Wyposazenie na czas kleski zywiotowe;

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klesk
zywiotowych. Podczas katastrof moze wystgpi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe
jest tez, ze warunki uniemozliwiaja opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane
zawczasu wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawierac:

zywno$¢: migso owoce 1 warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i1 zupy; cukier, sol i
przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, slodycze, zywno$¢ dla niemowlat i
ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3 - 5 dni
przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu.

woda: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4 - 5 litr6w na
osobe na okres 3 - 5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda
powinna by¢ odkazona, np. wybielaczem do prania o stezeniu 5,25% w ilosci 1 kropla na litr
wody).

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ 1 zmiang bielizny, odziezy i
butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizng, koc lub §piwor.

apteczka pierwszej pomocy:

e (Qaza;
o sterylne bandaze, w tym elastyczne taSmy przylepne;

e nozyczki;

o chusta;

e termometr;

o $rodki aseptyczne;

e $rodki przeciwbdlowe;

e aspiryng;

o $rodki przeczyszczajace;

o wegiel aktywowany;

e mydio;

o re¢kawice gumowe;

e zapas lekarstw na przewlekle choroby cztonkow rodziny.

przybory 1 narzedzia:

e turystyczny zestaw do gotowania;
« radio na baterie;

o latarki;

e zapasowe baterie;

e 16z wieloczynnosciowy;

e zapalki;

e przybory do pisania;

e przybory do higieny;

o plastikowe pojemniki;

e papier toaletowy;

e przybory do szycia - zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.



