JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE
BADZ NA BIEZACO - UAKTUALNIANIE INFORMACJI

Dostep do informacji podczas sytuacji kryzysowej jest bardzo istotny, a zyskuje na
znaczeniu zwlaszcza gdy zachodzi potrzeba ewakuacji. Mimo ze technika przez lata posuneta
si¢ naprzdd, cel - polegajacy na wykorzystywaniu mediow do jak najszybszego informowania
opinii publicznej o niebezpieczenstwie - nie zmienil sie. Osoby odpowiedzialne za
kierowanie podczas zagrozen, moga dostarcza¢ opinii publicznej zarowno informacje na
temat sytuacji kryzysowej, jak i instrukcje. Stacje radiowe i telewizyjne zapewniajg
w szybszy sposob dostep do informacji. Zaopatrz si¢ w radioodbiornik na baterie nastawiony
na lokalne wiadomosci lub audycj¢ lokalng na zywo z udziatem stuchaczy.

TERRORYZM

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku do 0s6b lub
wlasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Terrory$ci czgsto wystepuja
z pogrozkami, by wywolaé strach w spoleczenstwie i przekona¢ obywateli, ze Rzad nie jest
w stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu moga obejmowaé znaczng liczbe ofiar,
uszkodzenia budynkow, =zaktocenia w dostgpie do tak podstawowych usthug, jak:
elektrycznos$¢, dostawy wody, komunikacja miejska, telekomunikacja 1 opieka medyczna.

Mozesz przygotowac sie¢ na atak terrorystyczny, korzystajac z tych samych sposobow,
ktore znajduja zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych:

e badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si¢ w najbliZzszym otoczeniu.
Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia si¢ mato znakow
ostrzegawczych,

e W czasie podrozy nalezy przedsiewzigé¢ wszelkie mozliwe Srodki ostroznosci.
Zwracaj uwagg na rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nie
przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

e zapamietuj gdzie znajduja si¢ wyjScia ewakuacyjne. Zawczasu pomysl, ktoredy
mozna by ewakuowac si¢ w pospiechu z budynku, metra lub zattoczonych miejsc.
Zapamigtaj gdzie znajduja si¢ klatki schodowe,

o zapami¢tuj elementy z najblizszego otoczenia. Zwrd¢ uwage na cigzkie lub fatwo
ttukace si¢ przedmioty, ktére moga by¢ przesunigte, zrzucone lub zniszczone podczas
wybuchu.

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE I CHEMICZNE

Wiekszos¢ zagrozen o charakterze biologicznym i chemicznym moze si¢ zdarzy¢, gdy
nastapi uwolnienie do S$rodowiska niebezpiecznych iloSci substancji toksycznych.
Narazony mozesz by¢ na dzialanie tych substancji toksycznych poprzez:

e wdychanie ich,
e spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw,
o dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi rzeczami.

Moze si¢ zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢ lub wyczué niczego nietypowego.
W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym lub biologicznym wladze
wydadza Ci odpowiednie instrukcje. Mozesz zosta¢ poroszony o ewakuowanie si¢, udanie
si¢ na wyzej potozony obszar, ustawienie si¢ pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie



si¢. w wyznaczone miejsce. Mozesz takze znajdowaé si¢ w bezposrednim sgsiedztwie
zdarzenia i nie zdawa¢ sobie sprawy z niebezpieczenstwa. Gdy zauwazysz ludzi
wymiotujacych, w konwulsjach lub zdezorientowanych - natychmiast poinformuj shuzby
medyczne, opus¢ to miejsce i szukaj pomocy medyczne;.

BEZPIECZNE DOSTARCZANIE PRZESYLEK
W przypadku gdy otrzymasz podejrzany list lub paczke:

e nie otwieraj przesytek,

e nie potrzasaj, nie rzucaj nig i nie wachaj,
o zakryj lub umies$¢ w plastikowej torbie,
e starannie umyj rece wodg z mydtem,

e zadzwon na Policjg.

W wiegkszosci przypadkéw Twoje informacje na temat nieotwartego listu lub paczki,
pomoze Policji doradzi¢ Ci, co robi¢. Jesli przesylka nie spelnia okreslonych kryteriow,
Policja moze Ci doradzi¢ pozbycie si¢ jej, jezeli obawiasz si¢ otwarcia.

Straz Pozarna przyjmuje doniesienia na temat substancji niebezpiecznych w celu dokonania
oceny 1 jej wlasciwego usunigcia. Jednakze w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dzwon
pod numer 997, 998 lub z telefonu komoérkowego - 112.

EWAKUACJA

Wiladze lokalne moga wezwac¢ do ewakuacji z obszaréow szczegolnego ryzyka, gdzie by¢
moze przebywasz.

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji zachowaj spokdj, stuchaj uwaznie i postepuj
zgodnie ze wskazowkami.

o Jesli jestes pewny, ze masz jeszcze czas, skontaktuj si¢ z rodzing, by powiedzie¢ im
gdzie si¢ udajesz i kiedy spodziewasz si¢ przybycia.

e Odetnij doptyw wody 1 elektrycznos$ci, pozostaw jednak gaz dopdoki wtadze lokalne
nie zadecyduja inaczej. Tylko wyspecjalizowany pracownik moze ponownie wigczy¢
doptyw gazu.

o Jesli musisz szybko zdecydowac co zabra¢ z soba, zabierz ze soba: srodki medyczne,
rzeczy na wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw pierwszej
pomocy, woda butelkowana), odziez na zmiane, §piwor, materac oraz poduszke dla
kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i samochodu.

o Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili wystapienia zagrozenia, zapoznaj si¢ z
réznymi trasami, ktore mozna wybra¢, gdy nieprzejezdne sg gtdwne arterie.

e Shuchaj radia, lokalne stacje bedg przekazywaty informacje na temat ruchu na
drogach.

e W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowy. Odpowiedni zestaw zawiera:
koce, latarke, topatg, przewody rozruchowe, s6l lub popidt do posypywania
nawierzchni, lokalne mapy drogowe, wysokokaloryczne pozywienie jak: produkty
zawierajace duze ilosci stodu, ziarna sezamowego, rodzynek, suszonych owocow,
ptatkow zbozowych, orzechéw i1 miodu, jak réwniez puszki z sokami.

o Pamigtaj o zabraniu telefonu komdrkowego i tadowarki. Nawet w przypadku nie
optaconych ustug skontaktujesz si¢ z numerem alarmowym 112.

MIEJSCA SCHRONIENIA



Na wypadek zagrozenia chemicznego udaj si¢ do pomieszczenia w glebi domu, najlepiej
pozbawionego okien; wskazane sg pomieszczenia nad powierzchnia ziemi, poniewaz
czeS¢ substancji chemicznych jest ciezsza od powietrza i moze przedostawacé si¢ do
piwnic nawet gdy zamkniete sa okna.

Gdy pozwalaja na to warunki, wladze lokalne moga zwroci¢ si¢ do mieszkancow, aby
schronili si¢ we wlasnych domach albo w miejscach do tego wyznaczonych

e Osoby, ktore korzysta¢ beda ze schronienia, powinny zabra¢ ze soba ubrania na
zmiane, przybory 1 artykuty sanitarne, recepty do realizacji, medykamenty, artykuty
higieny jamy ustnej, okulary lub soczewki kontaktowe, preparaty zwigzane ze
stosowang dieta, jak réwniez inne $rodki szczegodlnej potrzeby.

o Za wyjatkiem schronisk specjalnie dla nich przeznaczonych, zwierz¢tom nie
udziela si¢ schronienia.

e Gdy wiadze lokalne informuja o koniecznosci pozostania w domu natychmiast zabierz
do srodka dzieci i zwierzeta.

Gdy zbierzesz swoja rodzine, powinienes:

o zamknaé wszystkie okna, drzwi zewnetrzne i przewody kominowe,

o wylaczy¢ wentylatory, urzadzenia grzewcze i klimatyzacje,

o zmoczy¢ kilka recznikow i zatka¢ nimi przestrzenie pod drzwiami,

o oklei¢ tasSma drzwi, okna, przewody i otwory wentylacyjne,

o zakry¢ plastikowymi torbami okna, kontakty i liczniki,

o zasunad rolety, zaluzje lub zaslony gdy poinformowano o grozbie eksplozji,

o pozosta¢ wewnatrz i stucha¢ radia lub telewizji do czasu az powiedza Ci, ze jest juz
bezpiecznie lub tez ze musisz si¢ ewakuowac.

DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze lokalnym jak 1 ogdlnokrajowym, albo podczas
ewakuacji lub chronienia si¢ we wlasnym domu, rodzice powinni sluchaé doniesien
lokalnych mediow i mozliwie czesto zagladaé na strony internetowe, by czerpa¢ stamtad
informacje o zamykaniu i otwieraniu szkot.

Rodzice powinni $ledzi¢ doniesienia lokalnych mediow i informacje ze szkoly mowiace
o decyzjach wladz szkolnych.

Informacje na temat zmian w pracy szkol beda rozpowszechniane przez wi¢gkszos$¢ stacji
radiowych i telewizyjnych.

Dopdki nie ogtosi si¢ ewakuacji w poszczegdlnych szkotach, uczniowie zazwyczaj pozostaja
na terenie szkoty. Poniewaz w czasie lokalnego kryzysu szkota moze okaza¢ si¢ najlepszym
miejscem dla dzieci, nie zaleca si¢ rodzicom przychodzenia do szkoty i zabierania dzieci.

Gdyby jednak jakis rodzic zglosil si¢ do szkoly, musi by¢ przygotowany na okazanie
dokumentu tozsamosci (zazwyczaj ze zdjgciem) wymaganego przez wladze szkolne.

Pamietaj, ze jesli szkola jest przygotowana na udzielenie schronienia na miejscu, by
zapewnié¢ dzieciom bezpieczenstwo, nikomu nie pozwoli si¢ na wejscie do szkoty lub jej
opuszczenie az do czasu, gdy niebezpieczenstwo minie.



OSOBY STARSZE
INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH

Osoby starsze powinny mie¢ indywidualny plan na wypadek wystapienia zagrozenia.
Mozesz przygotowa¢ swoj indywidualny plan na wypadek zagrozen planujac
z wyprzedzeniem, pozostajac w kontakcie ze swoja rodzing i sgsiadami oraz dzielac si¢
informacjami na temat niebezpiecznych zdarzen z innymi.

PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM

NieszczesScia moga wystapi¢ nieoczekiwanie, a osoby starsze moga by¢ szczeg6lnie na nie
narazone. Osoby starsze moga w sytuacji zagrozenia poprawi¢ stan swojego bezpieczenstwa,
jesli:

e trzymac¢ beda w domu pod rekg zestaw pomocy na wypadek zagrozenia gotowy
do zabrania gdy bedg musialy ewakuowac si¢ z domu,

o zna¢ beda adres i numer telefonu lokalnych wiladz,

o opatrzg etykietkami sprzet, ktorego beda potrzebowad, taki jak: wozki
inwalidzkie, laski,

e przygotujg liste uzywanych przez siebie lekarstw i urzadzen medycznych takich
jak np. stymulatory serca,

o zaplanuja transport na wypadek ewakuacji,

o uzupelnig zapasy lekarstw gdy te beda sie konczy¢,

e zna¢ beda numer telefonu dyzurujacej 24 godziny na dobe apteki,

e umieszczg przy telefonie numery telefonow alarmowych,

o trzymac beda w portfelu lub torebce zapasowa list¢ waznych numerow
kontaktowych, jak tez informacji medycznej,

e opracujg plan i prze¢wicza najlepsze drogi ucieczki z domu.

GDY NIE MA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Zakltocenia w dostawie energii elektrycznej mogg by¢ wynikiem wielu czynnikow, wiaczajac
w to: silne wiatry, 16d 1 cigzki $nieg oraz uszkodzenie instalacji. Dostawy pradu przywrocone
zostaja zazwycza] w krotkim czasie. Jednakze od czasu do czasu mogg zdarzyC si¢
powazniejsze przerwy w dostawie energii. Gdy nie ma elektryczno$ci powinienes:

e Sprawdzi¢ czy Twoi sasiedzi majg prad. Pradu brakowa¢ moze jedynie w Twoim
domu, czego powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwodow
elektrycznych. Gdy Twoi sasiedzi rowniez pozbawieni sg pradu, dzwoncie do
miejscowej elektrowni. Jesli bedziesz zmuszony wyj$¢ na zewnatrz, by zbadaé
sytuacje, zabierz z sobg latarke 1 zwracaj uwage czy na ziemi nie lezg zerwane druty
elektryczne mogace Cig¢ porazi¢. Gdy je znajdziesz, nie zblizaj si¢ do nich ani nie
dotykaj czegokolwiek, co moze mie¢ z nimi styczno$¢. Natychmiast to zgtos.

o Do o$wietlenia uzywaj latarek. Nie zaleca si¢ w czasie zagrozenia zwigzanego z
pozarem uzywania $wiec 1 lamp naftowych.

e Wylacz urzadzenia w domu. Gdy wigkszo$¢ z nich - lodoéwki, termy i bojlery,
wentylatory i pompy - pozostaje wigczona, mogg powodowac przecigzenie sieci,
wywotujac przerwy w dostawie energii, gdy przywrocony zostanie doptyw pradu.

e Lodowki 1 zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo jak to tylko mozliwe.
Jedzenie moze by¢ przechowywane dzien lub dwa gdy drzwiczki sg zamkniete. Probuyj



najpierw jes¢ tatwo psujace si¢ pokarmy. W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci
wyrzuc je.

e Ostroznie uzywaj przenosnych generatorow pradu. Moga one by¢ uzywane w celu
dostarczenia ograniczonej ilosci energii w czasie przerw w doptywie. Nigdy nie
uruchamiaj przeno$nych urzadzen w domu lub garazu, gdyz urzadzenia gazowe
wywota¢ mogg powazne pozary i zaczadzenie. Generatory powinny zostac
zainstalowane zgodnie z instrukcjami lokalnej elektrowni. Zawsze postepuj wedtug
wskazowek producenta. Po dodatkowe informacje odno$nie wtasciwego uzycia
urzadzen zadzwon do Twojej elektrowni.

e Jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badz przygotowany na korzystanie z
alternatywnych zZrédel wody do czasu, gdy przywrocony zostanie doptyw pradu. We
wspomnianych zbiornikach wykorzystuje si¢ pompy elektryczne, ktore nie beda
dziata¢ bez pradu.

o Powiniene$ zdawa¢ sobie sprawe, Ze urzadzenia gazowe moga nie funkcjonowac,
gdy nie bedzie pradu, poniewaz energia elektryczna moze by¢ niezbedna do
uruchomienia zaptonu.

e Osusz pompy, przewody, termy i bojlery, zlewozmywaki, umywalki, pralki i
zmywarki. Instalacje z zimng woda mogg zamarzaé, gdy nie ma pradu. By unikng¢
powaznego zalania, gdy wzrasta temperatura, zakre¢ zawory. Termy i bojlery
osuszone, by unikna¢ zniszczen dokonanych przez ewentualne zamarznigcie, takze
muszg by¢ odtaczone. Niezastosowanie si¢ do tych wskazoéwek moze skutkowaé
zniszczeniem elementéw grzewczych gdy ponownie wlaczony zostanie prad. Nigdy
nie wlaczaj jakiegokolwiek podgrzewacza wody o ile zbiornik nie jest peiny.

e Sporzadz list¢ urzadzen na prad podtrzymujacych zycie cztlonkom rodziny
(respiratory, wyposazenie tlenowe i inne urzadzenia podtrzymujace przy zyciu).
Zawsze powiniene$ mie¢ plan awaryjny obejmujacy alternatywne Zrodta zasilania w
odniesieniu do urzadzen 1 ewakuowanych osob.

UTRZYMYWANIE CIEPLA

e Wpybierz jeden pokdj w domu - taki, w ktorym moze mieszka¢ cala rodzina,
najlepiej sloneczny

e Ostroznie korzystaj z kominka i piecykow na drewno, pilnujac ich zawsze gdy si¢
pala.

o Upewnij si¢ czy kominek dziala wlasciwie.

e Nigdy nie uzywaj wegla drzewnego jako surowca do ogrzewania domu; wegiel
drzewny wydziela trujacy gaz - tlenek wegla.

o Ubieraj si¢ '"'na cebule", takze w swetry 1 plaszcze przepuszczajace powietrze i
dluzej zatrzymujace ciepto.

e W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne nalezy oczyszcza¢ ze
sniegu i lodu.

NIE MUSIMY LICZYC TYLKO DLA SIEBIE - RODZINA I SASIEDZI

POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE SWOJA RODZINA I SASIADAMI.
DZIELENIE SIE INFORMACJAMI NA TEMAT NIEBEZPIECZENSTW

Nawiaz kontakty z najblizszymi sasiadami zanim co$ si¢ zdarzy. Spytaj najblizsza rodzing
lub sgsiadow czy uwazaja, ze poradzisz sobie w czasie zagrozenia. Utrzymuj kontakty
z rodzing i sgsiadami, a takze innymi osobami poprzez:



e dzielenie si¢ swoimi kontaktami na wypadek niebezpieczenstwa z gospodarzem
(zarzadcg) Twojego budynku,

o dzielenie si¢ swoimi kontaktami na wypadek niebezpieczenstwa z sasiadami
1 rodzina,

o stworzenie listy kontaktowej bazujacej na informacjach od sasiadow

o poinformowanie kogo$, ze moze na Ciebie liczy¢,

e uczenie 0sob, ktore moga pomagac Ci w czasie niebezpieczenstwa, jak obchodzi¢ si¢
z potrzebnym Ci sprzetem. Upewnij si¢ czy osoby te beda osiggalne,

e jesli podlegasz domowej opiece medycznej, ustal, wraz z instytucja opiekujaca sie
Tobg, sposob postgpowania w razie pojawienia si¢ niebezpieczenstwa,

o poinformuj miejscowq policje, straz pozarna i stuzby ratownicze o swoich
szczegolnych potrzebach i problemach z poruszaniem.

TROSZCZ SIE O KREWNYCH I SASIADOW

W czasie zagrozen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i sasiedzi, przede wszystkim
za$ osoby starsze i niepelnosprawne. W miar¢ mozliwosci poméz im zaplanowac albo
rozmies$ci¢ zapasy, z ktorych beda korzysta¢. Skontaktuj si¢ z lokalnymi wladzami
zajmujacymi si¢ opieka 1 zasiegnij informacji na temat pomocy dla oséb starszych
1 niepetnosprawnych.

ZACHOWAJ SPOKOJ - RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
Ludzie reaguja w chwili zagrozenia w r6zny sposob.
Typowe reakcje obejmuja:

e Gniew,

o Bezsennose,

o Koszmary senne,

e Otepienie,

o Potrzebe wygadania sig,
o Utrate apetytu,

e Przyrost lub utrat¢ wagi,
o Bole glowy,

e Hustawke nastrojow.

Sprobuj postepowaé w sposob nastepujacy:

e Zachowuj dobrg kondycje,

e Rozmawiaj z rodzing i przyjaciotmi,

o Upewniaj dzieci, iz sg bezpieczne

e Na pytania dzieci odpowiadaj w sposob prosty, bezposredni i uczciwy
e Zachecaj dzieci do wyrazania uczué

e Docieraj do innych



