RADA GMINY
Plichowice
UCHWALA NR XVIII/155/16
RADY GMINY PILCHOWICE

z dnia 28 stycznia 2016 roku

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity — Dz. U. z 2015r.,poz.1515 z pézn.zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity — Dz. U. z2015r., poz. 1286 z pdzn.zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124.)

RADA GMINY PILCHOWICE

uchwala:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 r. w brzmieniu zgodnym z zatacznikiem do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.
- §3

Traci moc uchwata Nr XVII/131/15 Rady Gminy Pilchowice w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2016 r. z dnia 17 grudnia 2015 r.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§5

Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Pilchowice.

WICEPRZEWODNICZA(
RADY GMINY'P.
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I. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki
uzaleznien i minimalizacji szkéd spotecznych oraz indywidualnych wynikajgcych z uzywania
alkoholu i narkotykéw. Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajace z art.4
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika
1982 r. z pdzniejszymi zmianami oraz art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 r. z pdzniejszymi zmianami.

II. Plan dziatania

Plan dziatania okresla gtéwne obszary zainteresowania Komisji w 2016 roku. Gtéwne
priorytety opisano wraz z celem ich prowadzenia oraz okresleniem miernika osiggniecia
danego celu. Tam gdzie bylo to mozliwe przyjeto tatwo mierzalne parametry. Przy
sporzadzaniu niniejszego planu dziatania wzieto pod uwage rekomendacje PARPA do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2016 roku
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1. Priorytety dziatalno$ci GKRPA Pilchowice w 2016 roku

Korzystajac z doswiadczeri zdobytych w 2015 roku jak réwniez z fragmentéw
dokumentacji dziatalnosci GKRPA w latach poprzednich jako priorytety w 2016 roku Komisja
uznaje:

e Zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i
socjoterapeutycznej w gminie Pilchowice.

® Rozwinigcie autorskiego programu profilaktycznego "Zorientowani na Zdrowie".

® Kontynuacje profilaktyki uzaleznien na podstawie zewnetrznych programéw
profilaktycznych we wspétpracy z pedagogami szkolnymi

® Kontynuacjg programu $wietlicy socjoterapeutycznej oraz wsparcie nowych inicjatyw
w tym zakresie

® Wsparcie, szkolenie i kontrola punktéw sprzedaiy w zakresie przestrzegania
warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych

e Promocja dziatalnosci GKRPA

® Wsparcie inicjatyw majacych potencjat profilaktyczny, terapeutyczny i/lub
edukacyjny.

* Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z
naruszaniem prawa

a) Zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i
socjoterapeutycznej.

W 2015 roku na terenie gminy Pilchowice funkcjonowat punkt konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych, wspét-uzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie. Udzielono jednak
stosunkowo mato porad (22) co stanowi istotny spadek w poréwnaniu z latami ubiegtymi. W
2016 roku GKRPA planuje rozwing¢ punkt konsultacyjny tak by stat sie zZrédtem pierwszej
pomocy psychologicznej nie tylko dla os6b doswiadczajgcych skutkéw naduzywania alkoholu
lub narkotykéw lecz dla kazdej osoby chcacej poszerzyé swojg wiedze lub tez uzyskaé porade
w zakresie rozwigzywania réwniez innych probleméw rodzinnych czy tez rozwojowych.
GKRPA planuje poszerzy¢ oferte punktu konsultacyjnego réwniez poza jego obecna
dziatalno$¢ o prowadzenie zajec¢ rozwoju osobistego, szkolen i warsztatéw skierowanych do
wszystkich zainteresowanych. Podstawowa dziatalno$é punktu konsultacyjnego w postaci
dyzuréw zostanie zachowana.
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cel

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej lezy w zakresie podstawowych zadan
GKRPA. Doswiadczenia zebrane w 2015 roku pokazatly, iz sama obecno$¢ punktu
konsultacyjnego oraz informowanie o jego dziatalnosci nie jest wystarczajgce ze wzgledu
przede wszystkim na negatywny odbiér takich placéwek w spoteczeristwie. Korzystanie z
pomocy terapeuty wciaz niestety kojarzy sig, zwfaszcza wsrdéd oséb starszych, z psychiatrig i
leczeniem choréb psychicznych. Z tego powodu wiele oséb potrzebujacych rozpoczaé terapie
na przyktad uzaleznienia nie zaczynato jej bo cytuje: "nie sg wariatami zeby i$¢ do
psychologa". Celem jest wigc zmiana postrzegania punktu konsultacyjnego jako miejsca dla
0s6b chorych psychicznie.

Rozwinigcie dziatalnosci punktu konsultacyjnego pozwoli dzieki spotkaniom i warsztatom
przedstawi¢ go w formie bardziej spotecznie akceptowalnej co powinno przetozyé sie na nie
tylko na lepszy odbidr terapii jako takiej w lokalnym spoteczenistwie ale réwniez na iloé¢
0s06b, ktérym udzielono pomocy.

Miernikiem osiggniecia celu bedzie ilos¢ oséb korzystajacych okazjonalnie lub regularnie z
dyzuréw punktu konsultacyjnego.

b) Rozwiniecie autorskiego programu profilaktycznego "Zorientowani na
Zdrowie"

Program profilaktyczny "Zorientowani na Zdrowie" jest autorskim programem
stworzonym przez przewodniczacego oraz zaakceptowanym przez pozostatych cztonkéw
Komisji. Jesienig 2015 sporzadzono serie plakatéw stanowigcych pierwszy etap programu.
Program ten powstat przede wszystkim z mysla o rosngcym zagroieniu mtodziezy
dopalaczami i narkotykami. W 2016 roku GKRPA planuje przeprowadza¢ zajecia i konkursy
dla mtodziezy w ramach tego programu tudziez zakupi¢ materiaty marketingowe,
promocyjne i edukacyjne.

cel

Program profilaktyczny "Zorientowani na Zdrowie" ma w przysztosci stanowi¢ platforme
interakcji GKRPA bezposrednio z mtodziezg przede wszystkim gimnazjalng. Do tej pory
kolejne Komisje zakupywaty komercyjne programy, ktére nie zawsze pasowaty do lokalnych
realiow. Czesto réwniez nie siegaty one daleko dalej poza materiaty poligraficzne. Wtasny
program profilaktyczny pozwoli stworzy¢ szyte na miare potrzeb narzedzia do pracy z
miodziezg co powinno poskutkowaé nie tylko zwigkszeniem $wiadomosci mtodziezy na
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temat zachowan ryzykownych lecz réwniez da¢ mozliwosé promocji zaréwno dziatalnosci
GKRPA jak i punktu konsultacyjnego oraz dziatalnosci psychologéw i pedagogéw szkolnych.

Miernikiem osiagniecia celu bedzie frekwencja na zajeciach organizowanych w ramach
programu oraz ilos¢ uczestnikow w dobrowolnych konkursach.

c) Kontynuacja profilaktyki uzaleznien na podstawie zewnetrznych
programow profilaktycznych we wspéltpracy z pedagogami szkolnymi

W 2015 roku w gminnych szkotach byly realizowane dwa programy profilaktyczne, a
mianowicie:

- "Zachowaj Trzezwy Umyst" wydawany przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych

- "Postaw na Rodzing" wydawany przez Krakowska Akademie Profilaktyki

W porozumieniu z pedagogami szkolnymi, reagujac na ich prosby zakonczyliémy oba
powyisze programy. Byly one, z przerwami lub bez, realizowane na terenie gminy od wielu
lat wnoszac w coroczne edycje stosunkowo niewiele nowego. Korzystajac z doswiadczenia i
wiedzy pedagogéw szkolnych GKRPA w 2016 roku zakupi wybrane przez nich programy
profilaktyczne, a mianowicie:

- "Archipelag Skarbéw", program prowadzony przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej

- "Domowi Detektywi", program zaadaptowany do polskich warunkéw przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Pracownia "Pro-M"

cel

Zmiana programow profilaktycznych ma za zadanie lepsze dopasowanie profilaktyki szkolnej
i/lub gimnazjalnej do potrzeb naszej mtodziezy. GKRPA korzysta tutaj z wiedzy i
doswiadczenia pedagogow szkolnych, ktérzy ze wzgledu na ich codzienng prace z mtodziezg
sg ekspertami rowniez w dziedzinie profilaktyki i jej dopasowania.

Miarg realizacji celu beda opinie pedagogéw na temat wybranych przez nich programow,
ktére GKRPA pozbiera po zakoriczeniu realizacji tychze.
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d) Kontynuacja programu s$wietlicy socjoterapeutycznej oraz wsparcie
nowych inicjatyw w tym zakresie

Program swietlicy socjoterapeutycznej w 2015 roku byt realizowany przez Teatr
Mtodych ,Castello” za posrednictwem Gminnego Osrodka Kultury (umowa nr. GKRPA
1.2015). W ramach programu prowadzone byly zajecia teatralne, wokalne, taneczne i
medialne oraz stata pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla uczestnikéw zajec. Zajecia byty
skierowane do mtodziezy gimnazjalnej oraz do uczniéw szkét podstawowych.

W 2016 roku, po konsultacjach z GOKiem, GKRPA zrezygnuje z posrednictwa Gminnego
Osrodka Kultury stajac sie organizatorem przedsigwziecia, jednoczesnie kontynuujac
wspotprace z Teatrem Mtodych ,Castello”. W kolejnym roku udato sie wynegocjowaé
bardziej korzystne warunki kosztowe bez uszczerbku dla jakoéci zajec. Udato sie to miedzy
innymi dzigki wykorzystaniu kostiuméw i materiatéw zakupionych w biezgcym roku. Réwniez
majac doswiadczenie z 2015 roku Teatr ,Castello” bedzie w stanie lepiej dopasowa¢ program
do lokalnych realiéw przez co bedzie znéw i lepiej i taniej. W biezacym roku powstata
rowniez $wietlica socjoterapeutyczna przy szkole w Zernicy z inicjatywy Pani Bozeny
Grocholskiej. GKRPA bedzie wspierata réwniez ten projekt w zakresie zakupu materiatéw
edukacyjnych, plastycznych czy tez dozywiania dzieci uczeszczajgcych na odbywajace sie tam
zajecia.

Swietlica socjoterapeutyczna to miejsce gdzie w poczuciu bezpieczeristwa dzieci i mtodziez
moze uzyska¢ wsparcie pedagogiczne, pomoc w odrabianiu lekgji jak réwniez uczestniczy¢ w
zajgciach tam prowadzonych. Jest to rekomendowany przez PARPA sposéb na integracje i
pomoc dzieciom i miodziezy z rodzin gdzie wystepuje problem uzaleznieri lub rodzin
zagrozonych jego wystapieniem. Socjoterapia wykorzystuje pozytywne wptywy otoczenia
dzieci integrujac je z kolegami i kolezankami ze szkolnej tawki. Dzieci ucza sie réwniez
rozwigzywac problemy, tagodzi¢ konflikty réwieénicze czy tez radzi¢ sobie ze stresem lub
gniewem - emocjami, ktére czesto wystepuja w przypadku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Swietlice socjoterapeutyczne otwarte s3 dla wszystkich dzieci i mtodziezy jednak najwiecej
korzystaja z nich te, ktérych rodziny ze wzglgdu na patologie lub inne problemy nie spetniaja
W wystarczajacym stopniu funkcji wychowawczej i rozwojowe;.

Cel

Rozwijanie i wsparcie idei $wietlic socjoterapeutycznych wpisuje sie w podstawowe dziatania
GKRPA jako zwigkszanie oddziatywari profilaktycznych z uwzglednieniem dzieci
potrzebujacych szczegdlnego podejscia.

Miarg osiggnigcia celu bedzie zwigkszona liczba dzieci i mtodziezy korzystajaca regularnie z
oferty $wietlic socjoterapeutycznych.
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e) Wsparcie, szkolenie i kontrola punktéw sprzedazy w zakresie
przestrzegania warunkéw sprzedazy napojoéw alkoholowych

Nowe przepisy dotyczace sprzedazy napojéw alkoholowych wchodza w zycie z dniem
1 stycznia 2016 roku. GKRPA planuje przeprowadzi¢ szkolenia dla sprzedawcow, podczas
ktorych sprzedawcy dowiedza sie doktadnie jakie s warunki sprzedazy alkoholu, do czego s3
zobowiazani oraz jak wypetnia¢ prawidiowo oswiadczenia stanowigce podstawe do
obliczenia wysokosci optat za zezwolenie na sprzedaz alkoholu. GKRPA planuje réwniez
prowadzi¢ kontrole w petnym zakresie wedtug nakazéw Najwyiszej Izby Kontroli, a wiec
réwniez z kontrolg dokumentacji sprzedazowej, na podstawie ktérej dany punkt oblicza
wysokos¢ sprzedazy alkoholu.

cel

Kontrole punktéw sprzedazy sa obowigzkiem GKRPA. Celem wsparcia sprzedawcéw jest
zminimalizowanie szans na btedy mogace skoriczy¢ sig cofnigciem zezwolenia. Dostarczenie
wszelkich potrzebnych informacji pozwalajacych na sprzedaz alkoholu z uwzglednieniem
przepiséw prawa pozwoli uniknac nieprzyjemnych sytuacji podczas kontroli.

Miarg osiagnigcia celu beda wyniki kontroli punktéw sprzedazy.

f) Promocja dziatalnos$ci GKRPA

Stosunkowo mata liczba oséb wnioskujacych o zobligowanie do leczenia o0séb
uzaleznionych jest miedzy innymi efektem niskiej rozpoznawalnosci Komisji jako takiej.
Promocja dziatari Komisji ma na celu rozpowszechnienie informacji zwigzanych z zakresem
wsparcia, ktére mogg uzyska¢ zaréwno same osoby uzaleznione jak i osoby w bezpoérednim
otoczeniu osoby uzaleznionej. Upowszechnienie wiedzy na temat tego czym GKRPA jest, jak
dziata i w jaki sposéb moze pomdc, powinno zwigkszyc ilos¢ oséb wnioskujacych jak réwniez
przyspieszy¢ decyzje o zwréceniu sie do GKRPA, co w przypadku uzaleznienia od alkoholu
moze mie¢ kluczowe znaczenie. Im krécej dana osoba tkwi w uzaleznieniu tym wieksze
szanse na jej wyleczenie.

W 2015 roku zostata wykonana strona internetowa, ktéra w 2016 roku GKRPA planuje
bardziej wypromowaé. W przysztym roku Komisja bedzie réwniez kontynuowa¢ wspieranie i
wspotorganizowanie imprez o potencjale profilaktycznym zamiast dotowania innych
instytucji na potrzeby ich dziatah. W ten sposéb GKRPA uzyskuje wptyw na ksztatt danego
wydarzenia i moze wymaga¢ wykorzystania potencjatu wydarzenia réwniez w kwestiach
profilaktyki bad terapii uzaleznien. Bedac wspétorganizatorem lub organizatorem licznych
wydarzeri GKRPA realizuje réwniez cel zwigzany z promocjg swych dziatan.
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pPowinno wptynaé na iloé¢ wnioskéw sktadanych do Komisji.

Miarg realizacji celu bedzie zwiekszenie ilogci 0s6b szukajacych Pomocy w GKRPA oraz
bioracych udziat w wydarzeniach organizowanych lub wspotorganizowanych przez Komisje.

g8) Wsparcie inicjatyw majacych potencjat profilaktyczny, terapeutyczny i/lub
edukacyjny.

Wspétpracujac ze szkotami, gimnazjami, stowarzyszeniami, kotami zainteresowan oraz
instytucjami gminnymi takimi jak Gminny Osérodek Kultury, GKRPA planuje wspiera¢
wydarzenia i imprezy wymienionych podmiotéw jako ich wspétorganizator. Warunkiem
wsparcia bedzie obecnoé¢ potencjatu profilaktycznego, edukacyjnego lub terapeutycznego
danej imprezy w zakresie:

- profilaktyki i edukaciji antyalkoholowej
- profilaktyki i edukacji w zakresie zagrozen zwigzanych z narkomania
- Promocji zdrowego trybu zycia, sportu i/lub konstruktywnego spedzania wolnego czasu

Kazda wsparta przez GKRPA inicjatywa musi zawiera¢ sie w realizacji zadan Komisji czyli by¢
posrednio lub bezpogrednio zZwigzana z szeroko Pojeta profilaktyky uzaleznier bad?
promocja zdrowa i sportu.

Cel

Wykorzystanie potencjatu wydarzen organizowanych przez inne podmioty w zakresie
upowszechniania profilaktyki uzaleznier oraz promoc;ji dziatarh GKRPA.

Miarg osiggniecia celu bedzie ilos¢ wydarzen, ktérych wspétorganizatorem zostanie GKRPA.

h) Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy oraz podejmowanie interwencji
W zwigzKku z naruszaniem prawa

GKRPA bedzie kontynuowa¢ dziatania podstawowe Zwigzane z reagowaniem i obstuga
wnioskéw o zobligowanie do leczenia osoby uzaleznione;. Komisja bedzie réwniez prowadzié
kontrole punktéw sprzedaz oraz podejmowa¢ dziatania w razie wykrycia nieprawidtowosci
oraz naruszenia prawa ze szczegélnym uwzglednieniem sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.
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2. Zadania dodatkowe

Oproécz dziatan priorytetowych GKRPA w 2016 roku planuje:

- Przeprowadzi¢ diagnoze rozmiaréw spozycia alkoholu oraz rozmiaréw zagrozenia
narkotykami (w tym dopalaczami) w gminie Pilchowice wraz z oceng rozmiaru negatywnych
skutkdw zwigzanych ze spozyciem alkoholu lub tez uzywaniem szeroko pojetych narkotykéw.

- Zorganizowa¢ wydarzenia wtasne w szczegolnosci Targi Wolnego Czasu, ktére z zatozenia
maja by¢ impreza cykliczna.

- Zorganizowac warsztaty profilaktyczne w kazdej z gminnych szkét tak jak to miato miejsce w
roku biezgcym.

- Rozwing¢ strone internetowy ze szczegélnym uwzglednieniem czgsci  poswigconej
sprzedawcom.

IIl.  Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA Pilchowice

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pilchowicach
przystuguje wynagrodzenie za:

® udziat w posiedzeniach Gminnej Komis;ji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

® udziat w posiedzeniach Rady Gminy w Pilchowicach, jej komisjach statych i doraznych
o ile zostali na nie zaproszeni w zwigzku z problematyka nalezaca do wihasciwodci
GKRPA

e dyzury

e kontrole terenowe komisji (zespotu komisji);

2. Miesieczne wynagrodzenie dla Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za czynnosci, o ktérych mowa w pkt. 1 wynosi 1000zt brutto.

3. Miesieczne wynagrodzenie dla Cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za czynnoéci, o ktérych mowa w pkt. 1 wynosi 400zt brutto.

4. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci stanowigaca zatgcznik do protokotéw
z wykonania czynnosci, o ktérych mowa w pkt. 1. Za kazda nieusprawiedliwiong nieobecnog¢
na posiedzeniu komisji potraca sig 100% wynagrodzenia miesiecznego.
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IV.  Podsumowanie

Realizacja wymienionych zadan pozwoli zwigkszy¢ pozytywne oddziatywanie GKRPA
na lokalng spotecznoé¢, a co za tym idzie ograniczy¢ skutki nadmiernego spozycia alkoholu,
jak réwniez ograniczy¢ ryzyko zachowan niebezpiecznych wéréd mtodziezy z gtéwnym
naciskiem na stosowanie $rodkéw odurzajacych. Promocja dziatan Komisji zwigzana z
wigkszoscig planowanych zadan pozwoli upowszechni¢ wiedze o zakresie wsparcia i pomocy
Swiadczonej za posrednictwem GKRPA.

WICEPRZEWODNICZACY
RADY GMI OWICE

Jan Gamor
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