Z~9¢£‘. C?ﬁr‘
o pan kil /&

Sprawozdanie
z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w 2013 roku

Wstep

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw alkoholowych w Pilchowicach dziala w
skladzie:

Jolanta Kowol przewodniczaca.i czlonkowie pp. Genowefa Suchecka . Barbara Popluc
Wanda Kowol ( Rajmund Russin ) i Helena Fukala. Skiad Komisji zostal w czgscei
wymieniony ze wzgledu na rezygnacje p. Wandy Kowol

D Ia wszystkich cztonkéw bylo (i jest ) wielkim wyzwaniem wdrozenie si¢ w tematyke
i poznanie metod umozliwiajacych realizacje programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii. W tym celu czlonkowie Komisji
brali udzial w szkoleniach wewnetrznych jak i w szkoleniu zorganizowanym przez
Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Katowicach w Szezyrku

Komisja dziatala w okresie sprawozdawczym ., dzielac” problem jakby na trzy gtéwne nurty:
- prowadzenie dzialaii niosacych pomoc osoba i rodzinom w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe i inne zwiazane z nalogiem

-prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej dziatalnosci w zakresie rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzaleznienia wérdd dzieci i miodziezy

- prowadzente dziatalnosei informacyjnej i diagnostycznej a takze wspdlprace z instytucjami ,
stowarzyszeniami i osobami fizycznymi wspierajacymi nasze dzialania

Realizujac zadania z zakresu niesienia pomocy osobom i rodzinom w ktorych wystepuje
problem alkoholowy zatrudnilismy specjalistow ktérzy przeprowadzali badania, udzielali
porad i prowadzili terapi¢ z osobami uzaleznionymi .W okresie sprawozdawczym w wyniku
przeprowadzonych badan w stosunku do 2 oséb zostaly skierowane dokumenty do Sadu
Rejonowego w Gliwicach o poddanie ich przymusowemu leczeniu.

Liczba przyjetych przez psychologa klinicznego w roku 2013 wynosi 54 osoby , za$ z ustug
terapeuty skorzystato ok. 70 0sob. Liczba 0s6b nie jest liczbg okreslajacg fizyczne osoby

- jest liczba udzielonych porad przez naszych specjalistow.

W naszej pracy-pomocy dla dzieci z rodzin uzaleznionych istotng rol¢ odegrata nie nowa
forma wspomagania ich w integracji z rowiesnikami. W tym roku po raz drugi odstapilismy
od organizowania wyjazdow ., tylko dla tych” dzieci oferujac im w zamian dofinansowanie do
wyjazdu wspélnego ze swojg klasa. Wydaje nam si¢, ze ta forma wspomagania
potrzebujacych jest lepsza z punktu widzenia poczucia wartosci tych dzieci .Z naszej oferty
skorzystaly dzieci ze wszystkich placowek szkolnych z terenu naszej Gminy —dofinansowania
udzielali$my na podstawie wniosku rodzica zaopiniowanego przez dyrektora i pedagoga
szkolnego. Z tej doplaty korzystali réwniez zbiorowo uczestnicy wyjazdu wakacyjnego do
Holandii a takze uczestnicy obozu sportowego.

Dzieciom z rodzin patologicznych zapewnilismy udzial w organizowanym przez dzialajaca
przy GOK swietlicy wiejskiej z elementami socjoterapii spotkaniu z Mikolajem.



W tym roku,udziat w tym spotkaniu wzieto udzial ponad czterdziesci dieci z rodzin biednych
1 zagrozonych. Wspomégl nas w akcji dowozenia dzieci z terenu gminy do Nieborowic
p.Grzegorz Twardawa.
Realizujac zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej i edukacyjnej dzialalnosei w
zakresie rozwiazywania probleméw wynikajacych z uzaleznienia wéréd dzieci i miodziezy
Komisja scisle wspotpracowata z placéwkami oswiatowymi dzialajacymi na terenie naszej
Gminy. W roku sprawozdawczym byly realizowane nastepujace programy:
Pilchowice - Szkola Podstawowa Aleksandra Piechowicz
- Program dotyczacy uzaleznien i samopoznaniu "Domowi Detektywi” w klasach 5
- Program dotyczacy przemocy "Przemoc i agresja - jak sig im przeciwstawic?" w klasach 5i 6
- Program dotyczacy samopoznaniu, uzaleznieniom " Spojrz inaczej" wybidrezo w klasach 1-8
- Program dotyczacy ksztattowania dobrego charakteru " Jak ZyC z ludZzmi / Umiejetnosci
interpersonaine” w klasach 1-8
- Kampania dotyczaca uzaleznieniom "Zachowaj trzezwy umyst - dopalacze" w klasach 1-8
- Program dotyczgcy bezpieczenstwa w internecie "Bezpieczenstwo w internecie” w kiasach 1-6
- Program dotyczgcy uzaleznieniom "Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw" 6klasy 1
Gimnazjum
- AKCJA UNICEF "WSZYSTKIE KOLORY SWIATA"

Gimnazjum w Pilchowicach Bogustawa Szczyra
- Lekeje wychowawcze dotyczace konfliktu - "Klasa wobec mnie”, “Ja wobec klasy" |-
- Lekcje wychowawcze dotyczace samopoznania - “Moje mocne strony”, "Kim chcialbym by w
przyszfosci” -
- Program ksztaltowania dobrego charakteru i praktycznych umiejetnosci zyciowych "Mlodziez na
rozdrozu” I-Hl1
- Lekcje wychowawcze dotyczace uzaleznieniom "Znajdz wiasciwe rozwigzanie” I-Hi
- "Zachowaj trzezwy umyst” 11l
- Program ksztattujgcy zdrowy styl zycia "Trzymaj formel" I-ll|
Wilcza - Szkota Podstawowa Katarzyna Lewori
- Program dotyczacy uzaleznier) | samopoznaniu "Domowi Detektywi" w klasach 5
- Autorski program przedstawicieli Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Knurowie klasy 5-6
Zernica - Szkota Podstawowa i Gimnazjum Kornelia Twardawa
- Program dotyczgcy uzalezniefi i samopoznaniu "Domowi Detektywi" w klasach 5
- Program dotyczacy uzaleznieniom "Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw" 6 klasy i |
Gimnazjum
- Program dotyczacy samopoznaniu, uzaleznieniom " Spojrz inaczej" wybidrczo w klasach 1-8 i I~
Stanica - Szkota Podstwowa Wiktoria Kocur - Gérecka
- Program dotyczacy uzaleznien i samopoznaniu "Domowi Detektywi” w klasach 5
- Program dotyczacy samopoznaniu, uzaleznieniom * Spojrz inaczej” wybiorczo w klasach 1-6

Waznym elementem dziatalnosci na rzecz wychowania w trzezwosci jest prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosei informacyjnej i edukacyjnej w zakresic rozwiazywania
probleméw alkoholowych w szczegdlnosei wéréd dzieci i miodziezy. Zadania jakie Komisja
wyznaczyla sobie aby osiagnaé¢ zamierzony cel to :

zakup programéw profilaktycznych dla szkol, wzbogacenie oferty Gminnej Biblioteki w
literature fachowa dotyczaca uzaleznien, dostepna dla wszystkich mieszkancow Gminy.

Tu nalezaloby si¢ zatrzymac i wyjasnié ze co innego zakup programdw a co innego jego
realizacja. Programy profilaktyczne w szkolach udato sie zrealizowaé dzigki przychylnosci
Dyrektoréw tych placéwek i duzemu zaangazowaniu pedagogéw — pp; Aleksandry
Piechowicz, Kornelii Twardawa, Katarzyny Lewon i Wiktorii Kotzur-Géreckiej .
Dzigkujemy Paniom za wspélprace.

Na szczegblne podzigkowania zastuguje p. Ewa Lukoszek dyrektor Gminnej Biblioteki

w Pilchowicach pelniaca obowigzki dyr. Gminnego Osrodka Kultury za pomoc przy
organizacji Pikniku Rodzinnego ktéry si¢ odbyt tego roku w Stanicy.

Korzystajac z okazji dzigkujg réwniez soltysowi i radnym ze Stanicy



Duze znaczenic w realizacji programu maja organizacje pozarzadowe. Wspieralismy zadania
stuzace rozwiazywaniu probleméw uzaleznien. Dotowaliémy zajecia pozalekcvine
organizowane przez LKS-y : liga tenisa stolowego i trampkarzy

Bralismy udzial w wielu festynach wiejskich oferujac uczestnikom materialy 1 mozliwosc
uczestnictwa w ogélnopolskich kampaniach — ., Zachowaj Trzezwy umyst ., czy tez ,, Postaw
na Rodzing .,

Alkohol nie jest takim samym towarem rynkowym, jak inne i nie podlega regulom
wolnego rynku. Méwige inaczej, alkohol jest wprawdzie legalnym towarem rynkowym, ale
poniewaz powoduje okreslone szkody spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne (to wlasnie te
zagrozenia odrozniajg go od innych towarow dostepnych na rynku), to ustawodawca poprzez
stosowne regulacje prawne stara si¢ ograniczy¢ dostep do niego, zmniejszy¢ rozmiary szkod
zwigzanych z niewlasciwym uzywaniem i zapobiegaé powstawaniu kolejnych probleméw
zwiazanych z alkoholem.

Mozna powiedzie¢, ze polska polityka alkoholowa, podobnie jak polityka europejska, wplywa
na alkohol i problemy z nim zwigzane za pomoca regulacji o charakterze
reglamentacyjnym, czyli takich, ktérych zadaniem jest ograniczanie dostepnosci
alkoholu. Przykiadem instrumentéw polityki reglamentacyjnej sa m.in. ograniczenia w
dostgpie do alkoholu poprzez limitowanie punktdw sprzedazy oraz okreslanic zasad ich
usytuowania na terenie gminy, zezwolenia na sprzedaz detaliczna i hurtowa alkcholu oraz
konieczno$¢ wnoszenia oplat, ustawowe zakazy sprzedawania i spozywania alkoholu w
okreslonych miejscach (art. 14 ust. 1 wskazuje m.in. tereny szkél, placéwek oswiatowo-
wychowawezych, srodki i obiekty komunikacji publicznej, tereny zakladow pracy).

Zgodnie z nowoczesnym podejsciem do problematyki alkoholowej nie postugujemy sie juz
pojeciem "walka z alkoholizmem". Przejicie od "walki z alkoholizmem" do
"rozwigzywania probleméw alkoholowych” zwrécilo uwage na szeroka perspektywe
problemoéw zwigzanych z alkoholem, na ktére narazony jest nie tylke konsument napojow
alkoholowych, ale kazdy cztowiek, nawet jeshi po alkohol nie siega.

Realizacja tych zadan jest prowadzona w formic gminnego programu profilaktyki i
rozwigZywania probleméw alkoholowych, ktéry jest zgodnie z zapisami Ustawy
corocznie przyjmowany przez rad¢ gminy w formie uchwaly. A my jesteSmy po to zeby
Panistwo nie zostali pozostawieni sami sobie z rozwigzaniem tego problemu.
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