Sprawozdanie
z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2012 roku

Wstep

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw alkoholowych w Pilchowicach zostala
powolana zarzadzeniemn Wojta Gminy w dn. 30.12.2011 w skiadzie:

Jolanta Kowol przewodniczaca.i czlonkowie pp. Genowefa Suchecka , Barbara Popluc
Wanda Kowol i Helena Fukala. Skiad zostal zmieniony, dlatego ze p. Rajmund Russin
otrzymal propozycje pracy w biurze poselskim i zrezygnowat z pracy w Komisji.

Dla wszystkich czltonkéw bylo ( 1 jest ) wielkim wyzwaniem wdroZenie si¢ w tematyke

i poznanie metod umozliwiajacych realizacje programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii. W tym celu cztonkowie Komisji

a takZze osoby wspdlpracujace z Komisja w realizacji programu wzieli udzial w szkoleniu pn.
Procedura Niebieskiej Karty- jak realizowad zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w kontekscie nowej sytuacji prawnej — Rozporzadzenie Rady Ministrow 13.09.2011r
Czlonkowie Komisji uczestniczyli takze w szkoleniu ,, wewnetrznym ., ktérego tematem byly
zadania praktyczne, uprawnienia Gminnych Komisji itp. przeprowadzone przez p.
Malgorzate. Kowalcze.

Komisja ustalila takze Regulamin pracy 1 szczegdlowy plan finansowo-rzeczowy na rok 2012.
Komisja dziatata na podstawie programu przyjetego Uchwala Rady Gminy z dn. 19.12.2011

Komisja dzialala w okresie sprawozdawczym ., dzielac™ problem jakby na trzy gtdéwne nurty:
- prowadzenie dzialain niosacych pomoc osoba i rodzinom w ktoérych wystepuja problemy
alkoholowe 1 inne zwigzane z nalogiem

-prowadzenie profilaktyczne; 1 edukacyjnej dziatalnosci w zakresic rozwigzywania
problemow wynikajacych z uzaleznienia wsroéd dzieci 1 mlodziezy

- prowadzenie dzialalnodcei informacyjnej i diagnostyczne) a takze wspdlprace z instytucjami ,
stowarzyszeniami 1 osobami fizycznymi wspierajgcymi nasze dziatania

Realizujac zadania z zakresu niesienia pomocy osobom i rodzinom w ktorych wystepuje
problem alkoholowy zatrudnilismy specjalistéw ktérzy przeprowadzali badania, udzielali
porad 1 prowadzili terapie z osobami uzaleznionymi . W okresie sprawozdawczym w wyniku
przeprowadzonych badan 2 osoby zostaly skierowane na przyvmusowe leczenie ( jedna z nich
poddata si¢ leczeniu odwykowemu dobrowolnie ) a jedna sprawa w stosunku do osoby
uzaleznionej jest na etapie zgloszenia do rozpatrzenia przez Sad Rejonowy .

Liczba przyjetych przez psychologa klinicznego w roku 2011 wynosi 54 osoby , za$ z uslug
terapeuty skorzystalo ok. 70 osob. Liczba 0séb nie jest liczba okreslajaca fizvezne osoby

- jest liczba udzielonych porad przez naszych specjalistéw.

Zapewnilismy takze pomoc edukacyjno-informatyczna, terapeutyczna i wspierajaca w Izbie
Wytrzezwien w Zabrzu

W naszej pracy-pomocy dla dzieci z rodzin uzaleznionych istotng role odegrata nowa forma
wspomagania ich w integracji z réwiesnikami. W tym roku po raz drugi odstapilismy od
organizowania wyjazdow ., tylko dla tych”™ dzieci oferujgc im w zamian dofinansowanie do
wyjazdu wspélnego ze swoja klasa. Wydaje nam sie, ze ta forma wspomagania



potrzebujacych jest lepsza z punktu widzenia poczucia warto$ci tych dzieci .Z naszej oferty
skorzystaly dzieci ze wszystkich placdéwek szkolnych z terenu naszej Gminy —
975.61dofinansowania udzielalismy na podstawie wniosku rodzica zaopiniowanego przez
dyrektora i pedagoga szkolnego. Z tej doplaty korzystali réwniez zbiorowo uczestnicy
wyjazdu wakacyjnego do Holandii a takZe uczestnicy obozu sportowego.
Dzieciom z rodzin patologicznych zapewniliémy udzial w organizowanym przez GOK
spotkaniu z Mikotajem
Nowg forma pracy na rzecz profilaktvki 1 wychowania w trzezwosci jest powstala w tym roku
swietlica wiejska z elementami socjoterapii
Od marca 2012r. w Zespole Szkol w Pilchowicach
prowadzonebylyzajeciaswietlicywiejskiej z elementami socjoterapii. Podstawowym celem
oddzialywan psychologicznopedagogicznych w stosunku do uczniéw uczestniczacych w w
zajeciach Swietlicy byla przedewszystkim szeroko rozumiana profilaktyka oraz
wyrdwnywanie szans na odpowiedzialnegodne Zycie w spoleczenstwie,

Biorac pod uwage fakt, ze sytuacja zyciowa wielu naszych ucznidow jest
niezadowalajaca (rosnace ubdstwo, nieudolnosé¢ wychowawcza 1 zyciowa rodzicéw,
naduzywanie alkoholu, brak udzialu obojga rodzicow w wychowaniu, rodziny rozbite i
rekonstruowane etc.) prébujemy stworzyé im warunki sprzyjajace ksztaltowaniu poczucia
akceptacji, bezpieczenstwa i mozliwos¢ przezywania pozytywnych emocji. Staramy sic w ten
sposéb eliminowaé z ich Zycia agresje i przemoc oraz zagroZenia zwigzane z prabami
cksperymentowania ze Srodkami zmieniajacymi $wiadomo$¢ takich jak alkohol czy
narkotvki.

Grupa liczyla 30 dzieci i zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach bylo bardzo duze.
Dilatego podczas wakacji letnich zorganizowano letnie warsztaty pt. ,,Wakacje z duchami™ .
Uczestnikami zaje¢ sa uczniowie ze szk6t w Gminie Pilchowice. Dzieci uczestniczace

w zajeciach za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundw przychodza do dowolnej placdwki
szkolnej w gminie Pilchowice i w sposab tworczy 1 atrakeyiny spedzaja czas.

Dzialalno$¢ naszej $wietlicy jest realizowana wg rozkladu zajeé¢ oraz planéw
terapeutycznych. W uzasadnionych przypadkach mozliwe bedzie opracowanie, pod
kierunkiem psychologa, indywidualnych programéw pomocy rodzinie, zawierajacych
diagnoze probleméw dziecka i rodziny, projekt programu terapeutycznego oraz narzedzia
jego ewaluaciji.

Prowadzone sg trzy rodzaje zajeé: masowe, zespolowe i indywidualne. Masowy charakter
majg zajecia profilaktyczne lub socjoterapeutyczne prowadzone z caly grupg organizowany w
celu osiagniecia okreslonych zamierze terapeutycznych. W przypadku szczegdlnie
nasilonych dysfunkcji 1 zaburzent prowadzonabedzie indywidualna praca z uczniem, ktéra ma
na celu przygotowanie go w przyszlosei do uczestnictwa w zajeciach grupowych.

Cala diagnoza opierata si¢ na obserwaciji dzieci w grupie, rozmoéw indywidualnych z dzieémi

oraz dyskretnego wywiadu dotyczacego srodowisk rodzinnych uczestnikow zajed.



W ramach swojej dzialalnosci $wietlica prowadzi dziatania:

1 profilaktyczno-terapeutyczne polegajace na prowadzeniu zajg¢ o charakterze
terapeutycznym z wykorzystaniem technik terapeutycznych takich jak: gry 1 zabawy
psychologiczne,

2 ¢éwiczenia relaksacyjne, art terapia, muzykoterapia, drama etc.

wychowawcze — m.in. poprzez ksztaltowanie nawyku dbania o pomieszczenia i
sprzety w $wietlicy, odpowiedzialnosei, szanowania innych. nabywania waznych
umiejetnosci  spolecznych  (komunikowania sig, rozwiazywania konfliktéw),
przygotowanie do wspdlgospodarzenia etc.

(3]

Oprocz organizowania stalych zaje¢ $wietlica stara sie:

1 zapewni¢ uczniom oraz ich rodzicom (opiekunom) rozne formy poradnictwa,
konsultacji i wsparcia w kryzysach emocjonalnych oraz prébach radzenia sobie z
trudnosciami w érodowisku rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym;

2 wspbdlnie  opracowywaé 1 upowszechniaé wsréd nauczycieli programy
psychoedukacyjne i profilaktyczne zmierzajace do wzmochienia prawidlowego
rozwoju osobowosci miodego czlowieka;

1 Zajecia socjoterapeutyczne majace na celu doskonalenie

umiejetnosci spolecznych takich jak: skuteczne komunikowanie sig, asertywne
odmawianie, rozwiazywanie problemdw, radzenie sobie z presja grupy,
wiasna niesmiatoscia, trudnymi uczuciami etc.

Praca w grupach 6-10 osobowych, w ktorych znajda sie osoby o rdéznych formach

zaburzen (np. uczniowie nadpobudliwi i zahamowani, $miali 1 niesmiali).

1 Zajecia antystresowe majace na celu zdobycie wiedzy na temat

zjawiska stresu oraz sposobdw radzenia sobie z napieciem poprzez
m.in. poznanie i umiejetnos¢ stosowania technik relaksacyjnych,
skutecznego gospodarowania czasem, sztuki planowania oraz pozytywnego
myélenia.
Zajecia rekreacyjno-sportowe rozwijajace sprawnosé fizyczng miodziezy
obejmujace m.in. gry zespotowe takie jak: koszykowka, pitka siatkowa, badminton
i inne formy ruchu
Zajecia plastyczne o charakterze terapeutyeznym (terapia przez sztuke - art.terapia),
majace na celu nauke wyrazania wlasnych emocji, marzen i refleksji za pomoca
roznego rodzaju technik plastycznych, poznawanie i rozwijanie wiasnych
uzdolnieni zainteresowan
4 trening pracy w grupie.
1 Zajgcia muzyczno-terapeutyczne wyciszajace, przeznaczone szczegolnie dla
ucznidw z nadpobudliwoscia psychoruchowa.
2 Zajecia teatralne.
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Swietlica wiejska z elementami socjoterapii dzialajaca w naszej gminie w szkolach jest
sprawdzona formga oddzialywan profilaktycznych i wychowawczych. To pracownicy szkol sa
najbardziej zorientowani w potrzebach miodziezy i ich rodzin. Kazde dziecko uczeszczajace
do naszej swietlicy moze liczyé na pomoc w nauce i w rozwigzywaniu trudnoéci zyciowych.



Jest to takie miejsce, w ktérym uczniowie moga pozytecznie spedzic¢ czas wolny, rozwijaé
swoje zainteresowania I uzdolnienia, uczestniczy¢ w réznego typu atrakcyjnych zajeciach.

Z obserwacji wynika, ze dla dzieci i mlodziezy $wietlica to jedyne miejsce,
w ktérym moga one otrzymaé pomoc i wsparcie. Niekiedy zastepuje popohudniami dom
rodzinny (coraz czesciej nie radzacy sobie z problemami codziennego zycia), stanowi takze
alternatywe dla mlodziezowych grup nieformalnych, majacych negatywny, destrukcyjny
wplyw na rozwéj miodych

Realizujgc zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej i edukacyjnej dzialalnosci w
zakresie rozwiazywania problemow wynikajacych z uzaleznienia wérod dzieci i miodziezy
Komisja scisle wspoipracowata z placéwkami oswiatowymi dziatajacymi na terenie naszgj
Gminy. W roku sprawozdawezym byly realizowane nastepujace programy:
Pilchowice - Szkola Podstawowa Aleksandra Piechowicz
- Program dotyczacy uzaleznien i samopoznaniu "Domowi Detektywi" w klasach 5
- Program dotyczacy przemocy "Przemoc i agresja - jak sig im przeciwstawi¢?" w klasach 5i 6
- Program dotyczacy samopoznaniu, uzaleznieniom " Spojrz inaczej" wybidrezo w klasach 1-6
- Program dotyczacy ksztaitowania dobrego charakteru " Jak zyé z ludzmi / Umiejetnosci
interpersonalne” w kiasach 1-6
- Kampania dotyczaca uzaleznieniom “Zachowaj trzezwy umyst - dopatacze” w klasach 1-6
- Program dotyczacy bezpieczenstwa w intemecie "Bezpieczenstwo w internecie” w klasach 1-6
- Program dotyczacy uzaleznieniom "Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw” Bklasy |
Gimnazjum
- AKCJA UNICEF "WSZYSTKIE KOLORY SWIATA"

Gimnazjum w Pilchowicach Bogustawa Szczyra

- Lekcje wychowawcze dotyczace konfliktu - "Klasa wobec mnie”, "Ja wobec klasy"” |-l
- Lekcje wychowawceze dotyczace samopoznania - "Moje mocne strony”, "Kim cheiatbym byé w
przysziosci” I-lil
- Program ksztaltowania dobrego charakteru i praktycznych umiejetnosci zyciowych "Miodziez na
rozdrozu” -1
- Lekeje wychowawcze dotyczace uzaleznieniom "Znajdz wiasciwe rozwiazanie” I-1li
- "Zachowaj trzezwy umyst" 111
- Program ksztaitujacy zdrowy styl zycia "Trzymaj forme!" |11
Wilcza - Szkola Podstawowa Katarzyna Lewon
- Program dotyczacy uzaleznien i samopoznaniu "Domowi Detekiywi” w kiasach 5
Zernica - Szkota Podstawowa i Gimnazjum Kornelia Twardawa
- Program dotyczacy uzaleznier) i samopoznaniu "Domowi Detektywi” w klasach 5
- Program dotyczacy uzaleznieniom "Drugi Elementarz czyli Program Siedmiy Krokéw” & klasyi |
Gimnazjum
- Program dotyczacy samopoznaniu, uzaleznieniom " Spojrz inacze]” wybidrczo w klasach 1-6 i I-l11
Stanica - Szkola Podstwowa Wiktoria Kocur - Gérecka
- Program dotyczacy uzaleznien i samopoznaniu "Domowi Detektywi" w klasach 5
- Program dotyczacy samopoznaniu, uzaleznieniom * Spojrz inacze]" wybiorczo w klasach 1-5

Waznym elementem dzialalnosci na rzecz wychowania w trzezwosci jest prowadzenie
profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie roZwiazywania
probleméw alkoholowych w szczegolnosci wsrdd dzieci i modziezy. Zadania jakie Komisja
wyznaczyla sobie aby osiagnaé zamierzony cel to :

zakup programéw profilaktycznych dla szkol, wzbogacenie oferty Gminnej Biblioteki w
literaturg fachowa dotyczaca uzaleznien, dostepna dla wszystkich mieszkancéw Gminy.

Tu nalezaloby si¢ zatrzymac i wyjasnic ze co innego zakup programow a co innego jego
realizacja. Programy profilaktvezne w szkolach udalo si¢ zrealizowa¢ dzieki przychylnodei
Dyrektoréw tych placéwek i duzemu zaangazowaniu pedagogdw - pp: Aleksandry
Piechowicz, Kornelii Twardawa, Katarzyny Lewon i Wiktorii Kotzur-Géreckiej .

Na szezegdlne podzickowania zastuguje p. Ewa Lukoszek dyrektor Gminnej Biblioteki



w Pilchowicach pelnigca obowiazki dyr. Gminnego Osrodka Kultury za pomoc przy
organizacji Pikniku Rodzinnego ktdry si¢ odbyl w miesiacu trzezwosdci

5 sterpnia w Leboszowicach Korzystajac z okazji dziekuje réwniez soltysowt Leboszowic
p. Alfredowi Wilczek 1 Radzie Soleckiej Leboszowic.

Jednym z wielu naszych zadan ktére prowadzg do osiagniecia zamierzonych celdow;
byly dziatania propagandowe, dzialania majgce na celu poinformowania jak najwicksze]
liczby mieszkancOw naszej gminy o istnieniu i dziatalnosei naszej komisji . Stad tez pomyst
na ogloszenle konkursu nt wiedzy o uzaleznieniach przy okazji inauguracji kampanii
ogolnopolskich Zachowaj Trzezwy Umysl 1 Postaw na Rodzine. Bralismy udzial w wielu
festynach wiejskich oferujac uczestnikom materialy

Alkohol nie jest takim samym towarem rynkowym, jak inne i nie podlega regulom
wolnego rynku. Méwiac inaczej, alkohol jest wprawdzie legalnym towarem rynkowym, ale
poniewaz powoduje okreslone szkody spoleczne, ekonomiczne 1 zdrowotne (to wiasnie te
zagrozenia odrozniaja go od innych towardw dostepnych na rynku), to ustawodawca poprzez
stosowne regulacje prawne stara si¢ ograniczy¢ dostep do niego, zmniejszy¢ rozmiary szkod
zwigzanych z niewlasciwym uzywaniem i zapobiegaé¢ powstawaniu kolejnych probleméw
zwiazanych z alkoholem.

Mozna powiedzieg, ze polska polityka alkoholowa, podobnie jak polityka europejska, wplywa
na alkohol i problemy z nim zwigzane za pomoca regulacji o charakterze
reglamentacyjnym, czyli tfakich, ktérych zadaniem jest ograniczanie dostepnosci
alkoholu. Przykladem instrumentow polityki reglamentacyjnej s m.in. ograniczenia w
dostgpie do alkoholu poprzez limitowanie punktéw sprzedazy oraz okreslanie zasad ich
usytuowania na terenie gminy, zezwolenia na sprzedaz detaliczng i hurtowa alkoholu oraz
konieczno$¢ wnoszenia oplat, ustawowe zakazy sprzedawania i spozywania alkoholu w
okreslonych miejscach (art. 14 ust. 1 wskazuje m.in. tereny szkoél, placowek oswiatowo-
wychowawczych, srodki i obiekty komunikacji publicznej, tereny zakladéw pracy).

Zgodnie z nowoczesnym podejsciem do problematyki alkoholowej nie postugujemy sie juz
pojeciem "walka z alkeholizmem". Przejécie od "walki z alkoholizmem” do
"rozwigzywania probleméw alkoholowych" zwrécilo uwage na szeroka perspektywe
probleméw zwigzanych z alkoholem, na ktére narazony jest nie tylko konsument napojow
alkoholowych, ale kazdy czlowiek, nawet jesli po alkohol nie siega.

Realizacja tych zadai jest prowadzona w formie gminnege programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéry jest zgodmie z zapisami Ustawy
corocznie przyjmowany przez rade¢ gminy w formie uchwaly. A my jeste$Smy po to zeby
osoby uzaleznione i ich rodziny nie zostali pozostawieni sami sobie z rozwigzaniem tego
problemu,
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