RADA GMINT

Pilchowice
UCHWALA Ny XXV /232713

RADY GMINY PILCHOWICE

Z dnia 13 wrzeénia 2012 r.

W sprawie: przyjeeia de realizacji programu zdrowotnego na lata 2012-2015,

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwiazku z art. 7 ust, 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (tJ. Dz. U. z 2001. Nr 142 poz. 1591 pézn. zim.) oraz art.7
ust. 1 pkt 1 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowoinej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z2008r, Nr 164, poz. 1027 z pbin. zm.)

po uzyskaniu pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych.

RADA GMINY PILCHOWICE

uchwala:

§1
Przyjaé do realizacji na lata 2012-2015 » Program edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku

przedszkolnym oraz ich rodzicéw na terenie Gminy Pilchowice™, stanowiacy zalacznik do

uchwaty.
§2
Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Pilchowice.

§3

Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWPDIINI CY
RADY GMINY|PICHOWICE

Andrzej o{wk



Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XXVII/232 /12
Rady Giiny Pilchowice

z dnia 13 wrzednia 2012 1.

Program edukacji zdrowotnej dla dzieci

w wieku przedszkolnym oraz ich

rodzicow na terenie Gminy Pilchowice
w latach 2012-2015.



» Wychowujemy zdrowe, akiywne fizyeznie dzieei, odperne na stres i choroby”
w mysl zasady - ,, Dobre nawyki daja wyniki”

Wstep

Zatozeniem programu jest propagowanie wéréd dzisci przedszkolnych i ich rodzieow
zdrowego, aktywnego trybu zycia poprzez ksztattowanie prawidlowych nawykéw i przyzwyczajeh
Ogromne znaczenie w tym procesie ma profilakiyka, kidra skutkuje w dorostym Zycin
zmniejszeniem zachorowalnosei spoleczenstwa na choroby bedace plaga XXI wieku tj. otylosé,
nadcisnienie, cukrzyca.

Istota programu jest edukacja nie tylko dzieci, ale réwniez ich rodzicow.

Programem zdrowotnym objgte beda dzieci przedszkolne do 5 -go roku zycia wraz z ich rodzicami
Z terenu gminy Pilchowice.

Ogélne zalozenie programu
Wychowanie zdrowych, aktywnych fizycznie dzieci, odpornych na stres i choroby.
Cele szezegblowe wynikajace z zalozenia programu

Ksztaltowanie whasciwych nawykéw zywieniowych.

Ksztattowanie prawidlowych nawykéw higienicznych.

Zapobieganie prochnicy.

Propagowanie aktywnosci fizycznej i ruchu na §wiezym powietrzu.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Eliminacja wszawicy.

Zapobieganie chorobom zakaznym
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Opis prebleméw zdrowotnych
Otylos¢

Istota programu zdrowotnego jest gliminacja otylosci u dzieci oraz powstajacych w jej wyniku
powiklaf,

W przedstawionym programie poprzez edukacje zdrowotng w przedszkolach, badania lekarskie,
badania laboratoryjne, ¢wiczenia fizyczne, diete bedziemy starali sie walezyé z tym problemem.
Otylosé jest najezgstsza wspolezesna choroba, cywilizacyjng. Wystepowanie otylodei u dzieci jak

i dorostych ma charakter epidemiczny.

W Polsce analizy statystyczne wskazuja na czestotliwos$é wystepowania otylodei u 2,5-12 % dzieei.

Otylosé jest io nadmiar masy ciala w stosunku do masy naleznej dla wzrostu i ploi przekraczajacy
25%. Natomiasi nadmiar masy ciala mieszczacy sie w granicach 10-25 % klasyfikuje sic jako
nadwage.

W celu rozpoznania nadwagi lub otylosci u dziecka siosuje sie tzw. wskaznik wzglednej masy ciata

( BMI). Oblicza si¢ go dzielac mase ciala wyrazona w kilogramach przez kwadrat wezrosiu
wyrazony w metrach kwadratowych ( kg/m?). BMI zmienia si¢ w miare wzrasiania dziecka i



dlatego nalezy go interpretowaé poslugujac sig siatkami centylowymi. Otylodé rozpoznaje sie, jezeli
wartos¢ BMI przekracza 97 centyl. Wartodei BML mieszczace sie w przedziale 90-97 centyl
traktowane s jako nadwaga.

Najczestsza postacia otylodei wystepujaca u dzieci i mlodziezy jest otyto$é prosta, zwana takze
samoista, pierwotna lub alimentacyjna, czyli spowodowana Zle zbilansowana energetycznie dieia,
oraz ograniczeniem wysitku fizycznego. Stanowi ona ok. 90 % przypadkow otytosci u dzieci.
Bardzo rzadkie sa przypadki otylosci spowodowanej chorobami endokrynologiczaymi
(niedoczynno$¢ tarczycy, choroba i zespdt Cushinga, rzekoma niedoczymnoéé przytarczye
somatotropinowa niedoczynnosé przysadki, zespt policystycznych jajnikéw) lub genetycznymi
(zespél Turnera, Klinefeltera, Willi-Pradera, Lawrence-Moon-Biedla).

Kazde dziecko z nadwaga i otyloscig powinno zostaé zbadane przez pediatre. Konieczne jest
wykonanie badan takich jak: profil lipidéw w surowicy krwi, poziom glikemii na czczo oraz
oznaczenie hormondw tarczycy. W niektérych uzasadnionych przypadkach przeprowadza sic
diagnostyke cukrzycy, ktéra jest powiklaniem otylosci. Zwykle wyniki tych badan sa prawidlowe i
nie ma potrzeby wykonywania dalszych badaf ani konsultacji specjalisiycznych.

Nie kazde otyle dziecko skazane jest na otylosé w wieku doroslym, szczegdlnie jesli w rodzinie nie
ma otylosci, a nadmierna masa ciala dziecka pojawila si¢ przed okresem dojrzewania plciowego.
Jezeli jednak otylosé uirzymuje sie przez caly okrves dziecifstwa i dojrzewania, to ponad 30%
chiopcow i 40 % dziewczat jest zagrozone otyloscig w zyciu dorostym.

Celem leczenia otylosci u rozwijajacego sie dziecka jest utrzymanie stabilnej masy ciala, tak aby
dziecko ,,doroslo” do swojej naleznej masy ciata, o ile otytos¢ nie jest znaczna. Proces ten jest
powolny, ale przynosi zdecydowanie wiecej korzys$ci niz nagle odchudzanie.

Konsekweneja wystepowania otylosci u dzieci sg zaburzenia ortopedyczne (wady postawy,
plaskostopie), zaburzenia oddychania w czasie snu, kamica drég zolciowych, sttuszczenie watroby,
cukrzyca typu II, nadciénienie tetnicze, zwiekszone ryzyko miazdzycy i chordb serca w miodym
wieku, oraz problemy natury psychologicznej: izolacja, obnizone poczucie wlasnej wartosci,
depresja.

Bedziemy walezy¢ z otylo$cia poprzez

4 Unmiejgtne i systematyczne prowadzenie éwiczen fizycznych w salach gimnastycznych i na

swiezym powietrzu, ktére powinny prowadzié do kontrolowanego zmniejszenia masy ciala.
Cwiczenia bedg dobrane do potrzeb i mozliwosci dziecka, tak aby zachecié je do dalszego
wysilku. Bedziemy si¢ staraé, aby w éwiczeniach towarzyszyli dziecku takze rodzice. Ze
sportéw dla przedszkolakéw bedziemy polecaé: wrotki, Iyzwy, rolki, rowery, marsze piesze.
Najlepiej, aby wysilek fizyczny trwal okolo 2 godziny dziennie, a jego intensywnosé
powodowala wzrost tetna w 2-3 cigglych okresach trwajacych 5-15 minut do 130
uderzeti/min. .

4 Przekonanie rodzicow do kontynuowania éwiczen z dzieckiem w domu oraz na wolnym
powietrzu poprzez wspélne spacery, jazde na rowerze, rolkach, tyzwach itd.

+ Propagowanie spozywania matych objetosciowo lecz czestszych positkdw (4-5 w ciggu
dnia} i eliminacja zjawiska ,,podjadania” migdzy positkami kaloryeznych przekasek.

A Edulacja rodzicéw, aby positki przygotowywane w domu byly mniej kaloryczne, smaczne,
pelnowartosciowe, nrozmaicone i dajace poczucie sytogei.

A Wytworzenie nawyku picia wody zamiast napojéw i sokéw jake wazny krok w normalizacji
measy ciala, poniewaz spozywanie stodzonych napojéw gazowanych i sokéw ezesto
dostarcza w ciagu doby dodatkowo 500-1000 kcal!

W nowoczesnym leczeniu otylo$ci wieku rozwojowego coraz wicksza role odgrywa réwniez
psychoierapia ~ iuiaj widzimy role psychologa bioracego udzial w programie.



Wszawica

Waznym punktem programu jest walka z wszawica - » Wstydliwy problem przedszkoli”

W tym przypadku najwazniejsze jest dotarcie z dobrg informacia (poprzez pielegniarki szkolne) do
rodzica przed pojawieniem sie wszawicy w przedszkolu. Istoine jest to, aby rodzice byli $wiadomi
tego, iz czystosé i porzadek w domu, nie gwarantuje niewystapienia u dziecka tego wstydliwego
problemu. Najomiast kiedy wszawica Juz wystapi u naszych pociech nalezy jak najszybciej dzialaé i
zrozumieé iz wszawica to choroba zakagna — dziecko przez kilka dni musi pozostaé w domu;
kuracje powinna przejsé cala rodzina, a nie tylko maluch.

Poziom $wiadomosci zdrowotnej i higieny wyraznie wzrést w ciagu ostatnich kilkudziesiecin lat,
liczba zakazen wszawica jednak rosnie. W Polsce kompletnych danych brak, ale Gléwny
Inspektorat Sanitarny alarmuje: w ciggu ostatnich dwéch lat liczba zarazonych wszawica Polakow
w roznym wieku wzrosta prawie dwukrotnie. Najbardziej zagrozone sq oérodki wielkomiejskie,

W ubieglym roku na terenie gminy Pilchowice, réwniez odnotowano zwigkszenie liczby
przypadkéw wszawicy wéréd dzieci szkolnych. Nie jeste$my w stanie okresli¢ jaka liczbe dzieci
przedszkolnych dotknat ten problem (statystycznie to najwicksza grupa nosicieli) gdyz przedszkola
nie maja zapewnionej opieki medycznej sprawowanej przez pielegniarki szkolne w ramach NFZ,
Poprzez wdrozanie programu w przedszkolach chcemy eliminowaé WSZawice poprzez
comiesieczne regularne sprawdzanie czystosci gltow dzieci przez wykwalifikowany personet
medyczny.

Prochniea

Kolejnym problemem zdrowotnym wystepujacym u przedszkolakéw, ktéry cheemy rozwiazaé jest
prochnica. Préchnica jest choroba zebéw, ktéra dotyczy wigkszosei dzieci. Im mlodsze pokolenie,
tym ubytki moga by¢ wigksze, dlatego wazna jest jak najwezesniejsza profilaktyka.
Nie leczona préchnica powoduje m.in. zapalenie tkanek okolowierzcholkowych zeba, ropnie
okotozgbowe, ziarniniaki, badz tez przetoki ropne. Ognisko zapalne w jamie ustnej stanowi ryzyko
zakazenia innych narzadéw. Usuniecie chorych zebéw w wyniku préchnicy prowadzi do wad
Zgryzu.
W naszej gminie chcemy walczyé z tym problemem poprzez:
A ksztaltowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych — prelekcje z udzialem pielegniarki
szkolnej
A nauke wlasciwego szezotkowania zebow 1 dbanie o higiene jamy ustnej — pod nadzorem
higienistki stomatologicznej
A przelamanie bariery strachu przed wizyta w gabinecie stomatologicznym - kontakt
przedszkolak6w ze stomatologiem

Stres i radzenie sohie w sytuacjach trudnych

Méwiac o siresie mamy na myéli przede wszystkim swiat dorostych, tymezasem sires jesi czgéeia
naszego zycia, z kidra zmagamy sie od wrodzenia. W obecnej dobie nie jest mozliwe calkowite
wyeliminowanie siresu z naszego zycia. Wazne jest to, aby od najmiodszych lat nanczyé nasze
pociechy sposobéw walki =z negatywnymi emocjami oraz zachowan w trudnych sytuaciach,
Zamierzamy walczyé z tym problemem poprzez zajecia z psychologiem — rézne formy terapii.



Choroeby ,brudnych rgk”

Choroby ,,brudnych rak” to choroby, ktére przenoszone sa droga pokarmowsa na skutek braku
dostatecznej higieny.

Za sprawg brudnych rak mozna nie tylko doprowadzié do zatrucia, ale takze przeniesé grozne
choroby zagrazajace zyciu.

Najprociej rzecz ujmujac, na nieumytych dloniach przenoszone sa bakterie hub wirusy, kidre
nastepnie podezas jedzenia czy innych ezynnodei przy twarzy przenosimy do ust, a stamtad dalej do
uktadu pokarmowego.

Do najezestszych choréb zaliczamy m.in.:

Wirusowe zapalenie watroby typu A (z6ltaczka pokarmewa) - mozna sic nia zarazié zardwno
brudem na rekach, ale takze jedzac nieumyte owoce, pijac nieprzegotowana wode. Najlepszym
zabezpicczeniem jest szezepienie - mozliwe juz od drugiego roku zycia. Zaleca sie je szczegolnie
dzieciom w wieku przedszkolnym.

Lamblioza (zakaZenie pasoiytem gardia lamblia) - przenoszona jest przez zwierzeta, inmych
ludz; lub przez skazong wode, U czlowicka pasozyty umiejscawiajg si¢ w dwunastnicy i drogach
zblciowych. To przede wszystkim choroba dzieci. Zapada na nig co drugie dziecko w wicku
przedszkolnym. Objawy u dzieci sa nastepujace - nawracajace, przewlekle béle brzucha, nasilajace
si¢ po jedzeniu, cxgste, okresowe biegunki - zwykle wysigpuje wodnista biegunka, ogdlne
ostabienie i podzéttaczkowe zabarwienie oczu.

Bakieryjne zapalenie jamy ustnej - moze si¢ objawiaé bolem, pieczeniem, swedzeniem,
zaczerwienieniem, obrzgkiem okolic ust, obrzekiem $luzéwki jamy usingj. Czasami objawy
powigzane z nieprzyjemnym zapachem z jamy ustne;.

Sabmonellaoza i shigellaoza - najezesciej zarazié sie mozna poprzez zjedzenie Zle
przechowywanych lodéw, ciastek z kremem czy na wpét surowych jajek . Choroba moze by¢ takze
skutkiem brania do ust piasku z piaskownicy. Zatrucie salmonellg zaczyna si¢ dopiero po 8-12
godzinach lub nawet pézniej po jedzeniu. Od poczatku choremu dokuczaja béle brzucha i silna
biegunka, natomiast nudno$ci 1 wymioty wystepuja rzadko. Stolce oddawane sg czesto (do 15 razy
na dobg), czasem z domieszka $luzu i krwi. Goraczka jest wysoka 38- 40°. Czgsto sam chory potrafi
okreslié, ktéra potrawa spowodowata zatrucie.

Zakazenie owsikami - to do$¢ czgsta choroba u dzieci chodzacych do ziobka czy przedszkola.
Najprostszy sposob zarazenia: zabawa z innym dzieckiem (nosicielem owsikow) tymi samymi
zabawkami. Objawem jest swedzenie w okolicach odbytu.

Tylko co dziesiaty Polak uwaza, ze latem warto wziaé dodatkowy prysznic, 3 na 4 osoby nie myja
rak po wyjsciu z toalety, a w 30 % prébek ziemi pobranych w polskich miastach byly jaja psiej
glisty. Dlatego choroby "brudnych rgk" to u nas powazny problem. W zwiazku z powyzszym
bedziemy z tym problemem walczyé poprzez profilakiyke w myél hasta: ,DOBRE NAWYKE
DAJA WYNIKE”

Aby zmnigjszy¢ ryzyko wystepowania choréb »brudnych rak”, higienistki szkolne beda edukowaé
przedszkolaki wedhug nastepujacych zasad:

4 Mycie raczek dziecka - zwlaszoza pized jedzeniem, po powrocic ze spaceru, wyjsciu z
toalety Jub zabawie z ukochanym zwierzakiem.

4 Dbanie o to, zeby kazdy z domownikéw miat swéj recznik (s malec swéj réwniez w
przedszkolu).

4 Uczulanie dziecka, zeby nie pilo z jednego kubka z kolega, ani nie jadlo z nim czego$ na
spolke.



4 Dokiadne mycie warzyw i owocow.

A Pilnowanie, zeby malec nie widadat do ust kamyczkéw, patyczkéw ani zadnych innych
»skarbéw" podniesionych z ziemi.

A Zabranianie glaskania bezpaniskich zwierzat.

4 Nie podawanie dziecku jedzenia podczas zabawy na podwérku.

4 Obcinanie dzieciom na krétko paznokei.

A Dbanie o to, zeby piasek w piaskownicy byt zawsze cZysty.

Oprécz wiw zasad, ktére beda wprowadzane do przedszkoli cheemy walezy¢ z tym problemem nie
tylko poprzez ksztaltowanie dobrych nawykéw, ale owniez poprzez szcezepienia ochronne.
Pediatrzy i pielegniarki biorgce udziat w tym programie musza dotrze¢ do rodzicéw z informacja
dotyczaca szezepieii ochronnych i przekonaé ich do skutecznodei szczepionki w walce

z nigbezpiecznymi dla dziecka chorobami zakaznymi np: zoltaczka typu A, biegunkami zakaZnymi
wywolywane przez rotawirusy, chorobami wywolywanymi przez pneumokoki i meningokoki.

Adresaci programu

Dzieci przedszkolne oraz ich rodzice.
Program bedzie realizowany w pieciu placéwkach oswiatowo-wychowawczych na terenie gminy
Pilchowice liczacej ok. 12 000 mieszkancéw, z czego dzieci w wieku przedszkolnym - 400 oséb
(dane z 2011 r.} natomiast dzieci uczeszczajace do przedszkolna, ktére beda objete programem. —
- 0k 360 0s6b (w roku 2011 liczba dzieci uczeszczajacych do przedszkola wynosita rednio 340
dzieci, liczba ta ma tendencje wzrostowe).
Gmina Pilchowice stwarza dogodne warunki do realizacji zalozefh w/w programu.
Tereny gminy to tereny wiejskie, otoczone lasami, polami, z dala od miejskiego zgietku
i zanieczyszezef przemystowych. Przedszkola wyposazone sg w bezpieczne i funkcjonalne place
zabaw. Wspélpracujemy z réznymi instytucjami promujacymi zdrowy tryb Zycia.
W prawie kazdym solectwie w sasiedztwie przedszkoli znajduja sie osrodki zdrowia.
Na terenie gminy dziatajg réwniez :
A Komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie
A Zespo6t Interdyscyplinarny

Organizacja programu

Dziatania beda prowadzone w kazdej placowee (przedszkolu) 1-2 razy w tygodniu.
Program edukacji zdrowotnej w przedszkolach bedzie realizowany przez personel medyczny
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje:
— lekarzy pediatrow,
lekarzy stomatologéw,
— psychologa,
— higienistki stomatologiczne,
— Dielegniarki posiadajace kursy kwalifikacyjne w zakresie:
1. Pielegniarstwo §rodowiska nanczania i wychowania.
2. Szczepienia ochronne
Program bedzie prowadzony wedhig wezesniej przygotowanego harnmionogramu dzialah 1 bedzie
kontynuowany w/w przedszkolach sukeesywnie przez kilka lat.



Miejsce realizacji programy :

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Zetmicy

Zespbt Szkolno — Przedszkolny w Stanicy

Zespbt Szkolno — Przedszkolny w Wilezy

Pizedszkole w Pilchowicach

Przedszkole w Nieborowicach

Gabinety lekarza POZ

Wiejski Oérodek Zdrowia w Zernicy, Pilchowicach i Wilczy
Laboratorium Analityczne w Zernicy

Wykonywane w ramach programu $wiadczenia i czymosei beda odnotowywane przez osoby
realizujace program w przeznaczonych do tego celu dziennikach.

Dzieci, u ktérych stwierdzi sie np. nadwage lub otylosé beds kierowane przez lekarza pediatre
bioracego udzial w/w programie na badania laboratoryjne oraz inne niezbedne

badania diagnostyczne.

Przeglady czystosci, pogadanki, filmy i edukacja dzieci beda przeprowadzane przez
wykwalifikowang kadre medyczng w placéwkach o$wiatowo - wychowawczych na terenie Giminy
Pilchowice.

Okres realizacji programu
Realizacja programu przewidziana jest na lata 2012 — 2015,
Oczekiwane efekty

Efekty realizowania ,,Programu edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku przedszkolnym
oraz ich rodzicéw na terenie Gminy Pilchowice” nie beda widoczne w trakcie lub bezposrednio
po zakoficzeniu w/w programu. Widoczny efekt zostanie osiagnigty w dziataniach dlugofalowych,
ktére beda skutkowaty:
1. Spadkiem liczby otytych dzieci, co z kolei bedzie powodowalo spadek zachorowari
na cukrzyce, nadeisnienie i choroby ukladu krazenia wérdd spoleczefistwa.
Zmniejszeniem zapadalnosei wéréd dzieci na choroby zakazne i choroby ,,brudnych rak.”
Zmniejszeniem liczby zachorowan na préchnice.
Eliminacja wszawicy.
Nabyta przez dzieci umiejetnoscia radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.
Wzrostem liczby zaszezepionych dzieci.
Wazrostem swiadomosci spoleczefistwa w kwestii:
- odzywiania
- choréb brudnych rak
- stresu
- otytosci
- cukrzycy
- prochnicy
- chor6b ukiadu krazenia
- szezepient ochronnych

Nk wN

Wyedukowanie dzieci przedszkolnych w przysziosci bedzie skutkowaé wzrostem $wiadomoscei
zdrowoinej obywateli - spoleczenstwa. Natomiast wyedukowani rodzice beda mieli §wiadomogé
w jaki sposéb prawidlowo odzywiaé siebie, czionkéw rodziny i kolejne potomstwo.



Koszty
Planowany koszt jednosikowy na jednego przedszkolaka na okres jednego roku — 83,00 .

Planowane koszty catkowite na okres jednego roku — ok 29.830,00 z! ( koszt catkowity uzalezniony
od ilosei dzieci uczeszezajacych do przedszkoli na terenie gminy Pilchowice w danym roku
kalendarzowym w trakeie realizacji w/w Pro gramu Edukacji Zdrowotnej ).

Zrddia finansowania

Program edukacji zdrowotnej dia dzieci w wickn pizedszkolnym oraz ich rodzicéw finansowany
bedzie ze §rodkéw budzetu Gminy Pilchowice.

Argumenty przemawiajace za tym, e wykorzystanie dostepitych zasobéw jest optymalne

Kompleksowe objecie programem wszystkich dzieci od 3 roku zycia uczeszezajacych do placowek
przedszkoli na terenie gminy Pilchowice zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia
wynikajacym z potrzeby érodowiska wiej skiego.

Dzialania tego typu powinny uswiadomié jak waznym problemem w dzisiejszych czasach jest
ksztattowanie od najmlodszych lat prawidlowych nawykéw i przyzwyczajen, a w latach
pozniejszych powinny one przyniesé konkretne korzysci finansowe .

W wyniku realizacji Programu wydaje sie w petni mozliwe obnizenie kosztéw funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia.
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