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L Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art.4 ! wskazuje
realizacje zadati wtasnych gminy prowadzonych w postaci uchwalonego przez Radg Gminy
Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 r. {uchwata Nr VIII/62/24 Rady Gminy Pilchowice z dnia
21 listopada 2024 r.).

Efekty realizacji programu znajduja odzwierciedlenie w Raporcie z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziafania
Narkomanii w 2025 roku.

Program okreéla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien i minimalizacjg
szkod indywidualnych oraz spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw.
Kontynuowane inicjatywy z lat poprzednich oraz prowadzenie nowych kampanii
profilaktycznych, skierowane byly do wszystkich mieszkaricow gminy, w szczeg6lnosci dzieci
i mtodziezy  zagroionej uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw oraz uzaleinien

behawioralnych.

IL Plan finansowy 2025

Plan finansowy na 2025 rok przygotowany zostat zgodnie z przewidywanym wykonaniem
roku poprzedniego oraz w powigzaniu z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok. Modyfikacje planu
finansowego wynikaty z koniecznoéci zabezpieczenia finansowego realizowanych zadan
w ramach poszczegdinych dziatan.

Dzigki zwiekszeniu $rodkéw finansowych na realizacje gminnego programu o Srodki
niewykorzystane w 2024 roku oraz o srodki pochodzace z doprecyzowania wielkosci wplat za
zezwolenia na obrét napojami alkoholowymi, Komisja przystapita do realizacji zadar
przewidzianych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii z powiekszonym w miesigcu Il budZetem.

Srodki finansowe pochodzace z nadwyiek roku poprzedniego z wplywdw z tytutu
zezwoled na sprzedaz napojow atkoholowych oraz wplywéw wynikajacych ze zwigkszen
o érodki pochodzace z optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o iloci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 mi — zostaty wprowadzone do
budzetu i rozdysponowane na poszczegélne zadania.

Suma érodkéw niewykorzystanych w 2025 roku pochodzacych gtownie z oszczgdnosci
oraz charakterystyki zawieranych uméw zasili budzet komisji na 2026 rok.

[1I. Wykonanie budzetu
Wykonanie budzetu GKRPA w 2025 roku:

Budzet GKRPA 2025
Plan 375.339,14 z
Wykohanie 315.759,76 zt
Réznica (plan-wykonanie) 59.582,38 zt
% wykonania 84,12 %

Niewykorzystane w 2025r. $rodki zostang przeniesione na 2026r. z przeznaczeniem na
finansowanie dziatain podejmowanych w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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1IV. Podjete dzialania

W 2025 roku GKRPA wsparta i zrealizowata nastepujace inicjatywy:

» Realizacja programu profilaktycznego ,Cukierki” dla dzieci klas I-lll.  Program

>

przeprowadzony w oparciu o bajkg profilaktyczna, przyblizajacy uczniom tematyke srodkow
uzalezniajgcych i zagrozenl z nimi zwigzanych, ksztaltuje dystans z osobami nieznajomymi,
rozwija szacunek i zaufanie dla pedagogdw. Realizowany w Z5P Zernicy przez Fundacje ,,FOR
EDU”.

Realizacja programu rekomendowanego ,Debata”, ktorego celem jest wzmocnienie postaw
pro-abstynenckich u nastolatkéw stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej. Realizowany
dla uczniéw Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Pilchowicach, Zernicy, Wilczy przez
Fundacje ,,FOR EDU”.

Realizacja warsztatéw z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych i przemocy
réwiesniczej, asertywnego budowania relacji z réwiesnikami, profilaktyka zdrowia
psychicznego, uzaleznien cyfrowych, cyberprzemocy:

- Hejt i inne formy cyberprzemocy,

- Bullying jako forma przemocy réwiesniczej,

- Od niewiedzy do éwiadomego wyboru,

- Czy pies musi ugryz¢ — nie agresji w szkole,
dia uczniéw Zespotu Szkolno — Przedszkelnego w Pilchowicach, Zernicy, i Stanicy przez firme
Al-Koal-Prof.

Realizacja ,Prorgramu profilaktyczno — wychowawczego Epsilon” z zakresu budowania relacji
rowiesniczych oraz profilaktyki przemocy i agresji w szkole, dia ucznidw Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Zernicy przez Rekomendowane Programy Profilaktyczne ~ Grzegorz Pytel.

Realizacja warsztatéw dotyczacych profilaktyki wobec oséb z niepefnosprawnoscia dla ZSP
Zernica realizowane przez Fundacje ,Edukacja dla dostepnosci EDD”.

Realizacja warsztatéw profilaktycznych wspomagajacych edukacje o charakterze pomocy
psychologiczno — pedagogicznej: Gdzie ma poczatek uzaleznienie? Nie daj sig uzaleznieniom,
czyli jak do nich nie dopusci¢, By nie nienawidzi¢ w sieci, Naprzeciw przemocy, dla uczniéw
7SP Pilchowice i Zernica , realizowane przez Genesis Centrum Edukacyjne 5p.z 0.0.

Organizacja kolejnej X edycji konkursu Mega Srednia - Zorientowani na Zdrowie. | i
il miejsce zajeli uczniowie Zespofu Szkolno — Przedszkolnego z Pilchowic, Il miejsce
uczniowie Zespotu Szkolno — Przedszkolnego ze Stanicy.

Realizacja dopfat do wyjazdow dla dzieci z rodzin zagroionych wystgpieniem problemu
alkoholowego, podczas ktérych zastosowano dziatania profilaktyki uzalezniern  oraz
wykorzystano materiaty edukacyjno -profilaktyczne — na wniosek ZSP Zernica.

Realizacja zajeé¢ dla klas I-lll przy wsparciu w materialy edukacyjne zawierajgce bajki
o emocjach: Edukacyjne przygody wiewidrki Soni — zwigzane z profilaktyka uzaleznien od
alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzalezniert behawioralnych oraz bezpieczenstwa w
ruchu drogowym | ostroinosci w sieci, kontrolowania emocji, zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej — dla ucznidw 4 szkot.

Zakupiono materiaty profilaktyczne:

a) Materialy edukacyjne dla najmfodszych, zwigzane z profilaktyka uzaleznien ,Edukacyjne

przygody wiewiorki Soni” dla 4 szkot.
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b) Materialy profilaktyczno - edukacyjne ,Narkotyki kradng zycie, Alkohol to nie przelewki,
potrzebujesz pomocy nie béj sie szukac wsparcia, pomdz dziecku poznaé emacie,
uzaleznienie od komputera, internetu, mediéw” przygotowane przez Nowg Perspektywe
Krakow.

¢) Pakiet materiatéw profilaktycznych ,Dziecidstwo wolne od uzaleznien, Cyberprzemoc,
Fonoholizm, Chrofi swoje dziecko przed ztym wptywem, Nie daj sig¢ zdominowani przez
media cyfrowe, wydane przez Osrodek Psychoprofilaktyki Nowa perspektywa Krakow.

d) Pakiet materiatow profilaktycznych LSwiatowy Dzien trzezwosci — Pited nie jedz, Czy wiesz
jak na ciebie wptywa alkohol” wydane przez Nowe Horyzonty Wroctaw.

e} przekazano materialy dla szkét do realizacji programu profilaktycznego Domowi
Detektywi opracowane przez Instytut Psychiatriii Neurologii w Warszawie.

» Realizacja przez Gminny Oérodek Kultury profilaktycznego projektu "Przyjazi z teatrem”
obejmujacego comiesieczne spektakle, przedstawienia teatralne w Domu Kultury w Wilczy
i Zernicy oraz spektakle wyjazdowe przedstawienia plenerowe, wraz z informacjami
dotyczacymi pracy GKRPA oraz materiatami edukacyjnymi i profilaktycznymi.

» Wspdtorganizacja z Gminnym Osrodkiem  Kultury profilaktycznego cyklu wycieczek
zwigzanych z profilaktyka uzaleznier od alkcholu, narkotykéw i uzalezniert behawioralnych
dla dzieci, miodziezy i ich rodzin ,Sobota z Rodzing”. Podczas wyjazdow prowadzono
edukacje profilaktyczna oraz rozdawano broszury. W ramach przyznanej dotacji
zorganizowano 6 wycieczek.

» Wspotorganizacja z Gminnym Odrodkiem  Kultury projektu  profilaktycznych zajec
lekkoatletycznych dla dzieci z Gminy Pilchowice. W ramach dotacji organizowano
cotygodniowe piatkowe zajgcia sportowych z réznych dyscyplin, praca nad koordynacia
ruchowa, prace zespolowa , ksztaftowanie zdrowej postawy zapobieganie nadwadze,
rozwijajace kontakty réwieénicze, wyrabiajace zdrowe nawyki oraz stosowanie zasady ,fair
play”, jako elementy przeciwdzialajgce uzaleznieniom.

> Wspdtorganizacja z Gminnym O$rodkiem Kultury projektu profilaktyeznych dziatan ,Targéw
Wolnego Czasu — czasu przeciw uzaleznieniom” wspolne spedzanie wolnego czasu,
budowanie wiezi nie tyko rodzinnych ale i spotecznych, dobre wzorce, informacje o
dziatalnoéci GKRPA, dyzurach specjalistéw ds. terapii uzalezniett oraz psychologa, pogadanki
7z cztonkami komisji GKRPA porady i wskazéwki. Spotkania promowaty zdrowy tryb Zycia,
aktywnosé¢ fizyczng wplataly profilaktyke uzaleznien w spotkania podczas Dnia Dziecka,
festynéw, dozynek, spotkart pod chmurka. Spotkania ksztattowaty wihasciwe wzorce
zachowan — bez alkoholu, rozwijaty kompetencje spofeczne, budowanie wspodtpracy, to
réwniez miejsce na kampanie profilaktyczne Dzien Trzezwosci: , Pites nie jedz oraz Czy wiesz
jak wptywa na ciebie alkohal, Dziecinstwo wolne od uzaleinien, Cyberprzemoc, Foncholizm,
Nie daj sie wciggnaé Chron swoje dziecko przed ziym wptywem, Narkotyki kradna Zycie,
potrzebujesz pomocy nhie béj sie szukaé wsparcia”. Podczas kazdego z dziatan przekazywano
treéci z zakresu profilaktyki uzalezniert od alkoholu, narkotykow, telefondw, internetu, oraz
zagadnienia promocji zdrowia oraz konstruktywnego spedzania wolnego czasu w silngj
aktywnej spotecznosci lokalnej.

» Kontynuacja realizacji programéw $wietlic opiekuniczo - wychowawczych we wspolpracy z
Centrum Terapii Systemowej i Pomocy Psychologicznej DIADA. Zajecia socjoterapeutyczne
prowadzone byly we wszystkich szkotach podstawowych i objely pomoca dzieci z klas I-1Hl {(w
uzasadnionych przypadkach dzieci z klas 1V) pochodzace z trudnych rodzin lub wymagajacych
bardziej intensywnego podejscia wychowawczego. Program $wietlic realizowany byl przez
wykwalifikowanga kadre.
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Realizacja programu zostata zakonczona wypowiedzeniem umowy przez Centrum we
wrzesniu 2025r.

» Zorganizowano i finansowano dziatanie Klubu Psychologicznego ,Kompas” w zakresie
dyzuréw psychoterapeuty i instruktora terapii uzaleznien.

> Przeprowadzono kontrole warunkéw sprzedazy w5 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

» Wspdtorganizacja wraz z Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Zespotem Interdyscyplinarnym ,
szkolenia w ramach doskonalenia kompetencji oséb pracujgcych w systemie przemocy
domowej: ,Dokumentacja zespotow Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno -
Pomocowych w realizacji ustawy o przeciwdziafaniu przemocy domowej i procedury
Niebieskiej Karty”.

% Udziat w konferencji ,Interdyscyplinarnos¢ instytucji — skuteczna pomoc osobom objetym
procedurg Niebieskiej karty z problemem alkoholowym”.

V. Pomoc GKRPA

Komisja w 2025 roku zajmowata sie 17 sprawami — wplynety 11 nowych wnioskow,
ktére prowadzono w formie przedsadowej - prace komisji, 1 sprawg skierowano do sadu,
kontynuowanych byfo 5 postepowar z lat ubiegtych.

Cztonkowie komisji udzielili podczas dyzuréw 6 porad oraz przeprowadzili 22 konsultacji
telefonicznych lub innych poza regularnymi dyzurami.

Na terenie gminy w roku 2025 funkcjonowat punkt konsuitacyjny dla osob
uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz dla ofiar przemocy w rodzinie.

W punkcie konsultacyjnym w 2025r. zatrudniony byt Pan Jarostaw Skrzypkowski — terapeuta

uzaleznien, ktéry w ramach dyzuréw udzielit 51 porady psychoterapeutycznych: w tym dla 1
osoby wspotuzaleznionej, 1 osoby uzaleznionej z depresja, 1 osoby — ofiary przemocy
w rodzinie oraz 17 porada telefonicznych.

Parady psychologiczne udzielane byly przez psychologa Pana Franciszka Winklera. Udzielit on
14 konsultacji indywidualnych oraz konsultacje rodzinng, w tym dla 5 osob w zakresie
uzaleznien od alkoholu oraz zwiazane z problemami rodzinnymi i wychowawczymi.

Konsultacje w sprawie problemdéw rodzinnych — ofiara przemocy, zaburzenia depresyjne oraz
konsultacja rodzinna dotyczaca problemu wspdétuzaleznienia.



VI

W

>

Realizacja programu profilaktycznego w roku 2025
2025 roku GKRPA Pilchowice przyjeta za glowne priorytety nastepujace zadania:

Kontynuowanie dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej w gminie Pilchowice.

Zadanie zrealizowano poprzez organizacje dyzurow psychoterapeuty Pana Franciszka
Winklera oraz terapeuty uzaleznieni Pana Jarostawa Skrzypkowskiego.

Dyzury byly otwarte i bezptatne dla kazdego mieszkarica gminy Pilchowice. Podczas dyzuru
psychoterapeuty/terapeuty uzalezniei mozna bylo uzyskac porady, jak rowniez podjac
terapie rodzinng lub indywidualng oraz uzyskal wsparcie zwigzane z trudnosciami
wychowawczymi. Przeprowadzone s3 rdwniez rozmowy i wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.

Kontynuacja autorskiego programu profilaktycznego ,Konkurs Mega Srednia” Zorientowani

na Zdrowie.

W ramach programu w 2025 r. zrealizowano dziesiaty edycje konkursu ,Mega Srednia” w
formie zespotowej oraz zainaugurowano kolejng jedenasty edycjg konkursu w 2026r.

Kaida kolejna edycja konkursu ,Mega Srednia” przynosi nieocenione doswiadczenie

zaréwno dotyczace wspétpracy z placowkami odwiatowymi jak i miodziezg. Konkurs

integruje uczniéw, podnosi poczucie wlasnej wartosci uczestnikow, zwieksza wiare we

wiasne sify wzmacnia poczucie przynaleznosci do grupy, dziata profilaktycznie na

eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi.

Realizacja konkursu odbywata sig na nastepujacych zasadach:

e Konkurs obejmuje uczniéw klas VIl i VIl szkét podstawowych z terenu gminy Pilchowice
w biezgcym roku szkolnym.

» W konkursie startuja trzyosobowe zespoly gdzie jeden uczed ma érednig ocen 4,3 lub
wyisza a dwdch uczniéw ponizej. W tej formie konkurs nie tylko umozliwia start
w konkursie praktycznie wszystkim chetnym, lecz rowniez wspiera wspotprace miedzy
cztonkami zespotu.

e Nagradzany jest wzrost $redniej ocen calego zespotu zamiast poszczegdlnych jego
uczestnikow. Niemate pole do popisu ma tutaj pedagog szkolny, ktérego zadaniem jest
wspieranie pracy zespotowe]j uczniéw oraz motywowanie ich do wiekszego wysitku.

Konkurs Mega Srednia to narzedzie motywacyjne dla sprawnych nauczycieli i pedagogow czy
psychologéw szkolnych, ktérego uzycie, jak pokazuja dane z lat poprzednich moze miec

istotny wptyw na wyniki uczniow w nauce.
Czas trwania konkursu to caly rok szkolny, dajacy mozliwo$¢ wspierania wspofzawodnictwa i

wspotpracy miedzy uczniami przez dtuzszy okres czasu.

Kontynuacje profilaktyki uzaleznier na podstawie zewnetrznych programéw profilaktycznych
we wspdtpracy z pedagogami szkolnymi - zakupiono materialy do kampanii Postaw na
Rodzing oraz Domowi Detektywi oraz inne wymienione w pkt IV Podjgte dziatania.

Kontynuacje programu $wietlic opiekuriczo — wychowawezych

Giéwnym projektem Komisji zwigzanym z profilaktyka w jak najwczesniejszym okresie
wychowawczym jest realizacja programéw Swietlic opiekuficzo — wychowawczych
z programem socjoterapeutycznym. Program zrealizowany byt w 2025 roku we wszystkich
szkotach podstawowych na terenie gminy Pilchowice. Zajgcia rozwijajace kompetencje
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emocjonalno- spofeczne prowadzili specjalidci z Centrum Terapii Systemowej iPomocy
Psychologicznej ,DIADA” z siedziba w Gliwicach.

Zajecia odbywaja sie na terenie szkét podstawowych i obejmujg dzieci z trudnych rodzin
z klas 1-lll {w uzasadnionych przypadkach z klas 1V). Oddziatywanie na tak wczesnym etapie
winno da¢ wymierne efekty w klasach starszych, gdyz wspiera dzieci w nauce umiejetnosci
spotecznych oraz wzmaga poczucie whasnej wartoéci i sprawczoéci, ktore trudno im wynies¢
z dysfunkcyijnych rodzin. Ujednolicenie dziatalnosci zajgc rozwijajacych kompetencje
emocjonalno - spoteczne, poprzez zlecenie ich jednemu wykonawcy daje mozliwosé kontroli
stopnia i efektéw realizacji programu w danej szkole, co utatwia planowanie i rozwoj danego
projektu. Centrum Terapii Systemowej i pomocy Psychologicznej ,DIADA” zaproponowato
program, ktéry zaktada obecnoéé dwach certyfikowanych specjalistow na kazdych zajeciach
majacych duze do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, zwtaszcza w roznym stopniu zaburzonymi.

Na podstawie umowy GKRPA Pilchowice pokrywa koszty obecnych na zajeciach dzieci,
umowa zostata zakoriczona w miesigcu wrzesniu.

Wsparcie i kontrola punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania warunkéw sprzedazy
napojow alkoholowych
W roku 2025 przeprowadzono kontrole w 5 punktach sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie gminy Pilchowice.

Promocja dziatalnosci GKRPA

Kontynuowano informowanie o dziatalnoéci GKRPA, terapeuty i psychologa w Punkcie
Informacyjne — Konsultacyjnym podczas spotkan, festynéw, do?ynek oraz na tablicach
informacyjnych, jak réwniez wspétpracowano przy tworzeniu gazety gminnej.
Wspétpracowano ze szkofami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Osrodkiem Kultury,
parafiami, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Wsparcie inicjatyw majacych potencjat profilaktyczny, terapeutyczny i/lub edukacyjny.
GKRPA w 2025 roku wspéipracowata z szeroka gama firm, instytucji, stowarzyszen
i spotecznikéw, wspdtorganizowata i wspierafa inicjatywy, ktore miaty potencjat
profilaktyczny, terapeutyczny i/lub edukacyjny min.: Wieczér z profilaktyka uzaleinien -
kino plenerowe, warsztaty edukacyjne - planetarium orbitek.

Kontynuowano wspétprace z Gminnym Osrodkiem Kultury poprzez realizacje zadania

,Przyjazh z teatrem” oraz wspdforganizacje profilaktycznego cyklu wycieczek dla dzieci i

miodziezy ,Sobota z Rodzing” dla dzieci, mfodziezy oraz ich rodzicéw, Wspdlorganizacje

profilaktycznych dziatat GOK ,Targi wolnego czasu — czasu przeciw uzaleznieniom” oraz
profilaktycznych zajeciach lekkoatletycznych dla dziedi, jednoczesnie pozostajgc otwartym na
wsp6tprace z wszystkimi innymi instytucjami na terenie gminy Pilchowice.
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VII. Podsumowanie

Rok 2025 byt dla Komisji okresem nowych wyzwari oraz kontynuowaniem inicjatyw z lat
poprzednich. Wiekszoé¢ dziatan  priorytetowych ujetych w  Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii na 2025r. zostata
w pehi zrealizowana. Jedynie problematyka wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez
organizowanie i finansowanie centréw integracji spofecznej, nie byta realizowana ze wzgledu na
brak zainteresowania ewentualnych beneficjentow.

Upowszechniano oferte psychologiczno — terapeutyczng poprzez prowadzenie
dziatalnosci Klubu Psychologicznego ,,Kompas”.

Kontynuowano wsparcie mtodziezy poprzez inicjatywy programu m.in. konkurs Mega
Srednia Zorientowani na zdrowie, Targi Wolnego Czasu.

Prowadzono profilaktyke uzaleinien korzystajgc z zewngtrznych programow

profilaktycznych w $cistej wspotpracy ze szkotami i przy duzym zaangazowaniu kadry
pedagogiczne].
Realizowano program swietlic opiekuiczo — wychowawczych z  zajeciami

socjoterapeutycznymi we wszystkich szkotach na terenie gminy, ktére byty waznym zadaniem
majacym najwiekszy potencjat terapeutyczny i profilaktyczny.

Przeprowadzono  szkolenia, wsparcie i kontrole punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych.

Wspierano inicjatywy o potencjale profilaktycznym, edukacyjnym i terapeutycznym
min. wspoforganizowane wraz z Gminnym Os$rodkiem Kultury projektow profilaktycznych
,Przyjazn zteatrem” oraz cyklu wycieczek ,Sobota z Rodzing” oraz profilaktycznych zajgc
lekkoatletycznych. Zrealizowano réwniez projekt profilaktycznych dziatah GOK ,Targi wolnego
czasu — czasu przeciw uzaleznieniom” dla mieszkaricow gminy Pilchowice.

Na biezaco prowadzono sprawy o zobligowanie do leczenia, rozmowy motywacyjne,
prowadzona byta wspétpraca z sagdem oraz odbywaly sig cykliczne dyzury cztonkow komisji.

Przedstawiony Raport podsumowuje poczynione w 2025r. dziatania w ramach realizacji
poszczegdlnych celéw operacyjnych i zatozen Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii.
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