
UCHWAŁA NR VIII/62/24 
RADY GMINY PILCHOWICE 

z dnia 21 listopada 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na 2025 r. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. 
z 2024 r. poz. 1465), w związku z art. 41 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z późn. zm.) oraz art. 10 ust.1-
2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023r. poz. 1939 z późn. zm.),  

RADA GMINY PILCHOWICE 
uchwala: 

§ 1. Przyjąć Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii  na 2025 r. w brzmieniu zgodnym z załącznikiem do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Pilchowice. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od 1 stycznia 2025r. 

§ 4. Uchwała podlega ogłoszeniu na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej Gminy Pilchowice. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Krzysztof Waniczek 
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I. WSTĘP 
 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2025 realizowany przez Urząd Gminy Pilchowice przy 
współudziale Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, określa lokalną strategię 
w zakresie profilaktyki uzależnień i minimalizacji szkód indywidualnych oraz społecznych 
wynikających z używania alkoholu i narkotyków.  

Program przedstawia zadania własne gminy wynikające z art. 41 ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. z późniejszymi 
zmianami oraz art. 10 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z późniejszymi 
zmianami oraz zmian wynikających z art. 6 oraz 9a ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o zmianie ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

Działania określone w Gminnym Programie kierowane są do wszystkich mieszkańców gminy, 
którzy spotykają się z problematyką uzależnień, w szczególności do dzieci i młodzieży zagrożonej 
uzależnieniem od alkoholu i narkotyków, ich rodziców i nauczycieli, osób dorosłych zagrożonych 
uzależnieniem od alkoholu w tym osób pijących alkohol w sposób ryzykowny i szkodliwy, osób 
współuzależnionych oraz ofiar przemocy domowej.  

Program uwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii określone w Narodowym Programie Zdrowia oraz 
elementy działań związane z przeciwdziałaniem  uzależnieniom behawioralnym. Dodatkowym 
elementem gminnego programu jest wspieranie lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy. 

W opracowaniu programu wzięto pod uwagę również wnioski i rekomendacje wynikające 
z przeprowadzonej w 2023 r. na terenie gminy Pilchowice „Diagnozy lokalnych zagrożeń 
społecznych”.  

Wyniki wykazały, że w opinii badanych mieszkańców po raz kolejny najbardziej zauważalnym 
problemem w ich środowisku lokalnym jest alkoholizm. Pomimo tego, że większość badanych oceniła 
jego ważność na poziomie przeciętnym, zasadne jest podejmowanie działań w celu eliminowania 
potencjalnych zagrożeń związanych z nadużywaniem alkoholu na terenie gminy.  

Przeprowadzone badania pozwoliły również stwierdzić, iż problem narkomanii w niewielkim 
stopniu dotyczy gminy Pilchowice. Aby go uniknąć, zasadne jest dalsze prowadzenie profilaktycznej 
działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdziałania narkomanii i promowanie 
zdrowego stylu życia. Wyniki badania przeprowadzonego wśród dorosłych mieszkańców gminy 
zwracają uwagę na problem uzależnień od nikotyny oraz wskazują na kontynuację edukacji 
w zakresie zdrowotnych konsekwencji czynnego i biernego palenia. 
Podsumowując część badań dotyczących zjawiska przemocy stwierdzono, że problem ten dotyczy 
również mieszkańców gminy Pilchowice. Opinie respondentów pozyskane w trakcie ankietyzacji 
wskazują, że zasadne będzie podjęcie działań profilaktycznych w celu zwiększania świadomości 
mieszkańców na temat przemocy domowej oraz jej przeciwdziałania. 

Jak wynika z diagnozy równie istotnym problemem występującym w środowisku szkolnym 
jest przemoc. Szczególnie istotnym wydaje się być walka z agresją słowną, ośmieszaniem czy 
poniżaniem. Należy zatem kontynuować projekty skupiające się na profilaktyce problemów agresji 
i przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniów. Planowane działania powinny być 
dostosowane do skali realnych problemów w różnych grupach wiekowych. 

Badanie postawy uczniów wobec różnego rodzaju substancji psychoaktywnych pozwoliło  
na ocenę poziomu zagrożenia z nimi związane. Wskazują one na zauważalny wzrost możliwości 
dostępu do używek wraz z wiekiem. Istotne profilaktycznie staje się budowanie pozytywnego klimatu 
społecznego dla rozwoju umiejętności społecznych – asertywności, poczucia własnej wartości wśród 
uczniów. Oraz zajęcia wzmacniające kompetencje wychowawcze rodziców i kadry pedagogicznej. 
Wśród uczniów można zaobserwować wiele problemów związanych z uzależnieniami 
behawioralnymi w tym przede wszystkim: niekontrolowane korzystanie z telefonów komórkowych, 
nadmiernego korzystania z gier komputerowych oraz nadmierne korzystanie z internetu.  

Część badań dotycząca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iż jest to problem dotyczący 
również uczniów szkół z terenu gminy Pilchowice. Zasadne jest podejmowanie stosownych działań 
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edukacyjnych w tym zakresie. Na uwagę zasługuje fakt, że wielu uczniów deklaruje zawieranie 
znajomości przez Internet. Profilaktyka współczesnych zagrożeń dotyczących korzystania z mediów 
powinna, zatem obejmować zagadnienia radzenia sobie z zaskakującymi czy też niebezpiecznymi 
zachowaniami nieznanych osób spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest uświadamianie na temat 
zagrożeń czyhających w Internecie, gdyż wraz z wiekiem zmienia się cel wykorzystywania sprzętów 
elektronicznych i uczniowie zaczynają coraz częściej przeglądać portale społecznościowe, strony 
poświęcone rozrywce oraz uczestniczyć w grach w wirtualne światy. W związku z tym ważne jest 
poznawanie zasad racjonalnego korzystania z mediów, ochrony swojej prywatności i danych 
osobowych.  

Informacyjne działania profilaktyczne, edukacyjne i szkoleniowe  w obszarze uzależnień, 
zdrowia psychologicznych i społecznych konsekwencji nadużywania alkoholu, palenia tytoniu, 
używania narkotyków jak również uzależnień behawioralnych, pozwolą na upowszechnienie wiedzy 
poprzez rozpowszechnianie materiałów informacyjnych i edukacyjnych oraz udział w kampaniach 
społecznych oraz promowanie strony internetowej dotyczącej tej problematyki. 

Zgodnie ze wskazaniami KCPU związanymi z nowelizacją ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej, w gminnych programach jest miejscem na wspieranie lokalnych systemów 
przeciwdziałania przemocy w takich obszarach jak: 
- edukacja publiczna i profilaktyka przemocy – lokalne kampanie społeczne, dystrybucja materiałów 
edukacyjnych, stałe informowanie o dostępnych miejscach pomocy, warsztaty umiejętności 
rodzicielskich rozwijające umiejętności wychowawcze, 
-    doskonalenie kompetencji osób pracujących w systemie przemocy domowej, 
- zwiększenie dostępności pomocy dla osób doznających przemocy domowej; punktów 
konsultacyjnych, grup terapeutycznych, 
- lokalne badania i diagnozy uwzględniające temat przemocy domowej. 

Opracowany program wychodzi naprzeciw powyższym zjawiskom i przewiduje również 
w tym zakresie prowadzenie kampanii profilaktycznych oraz szkoleń i warsztatów. 
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II. PODSTAWA PRAWNA I MERYTORYCZNA   
Podstawę prawną opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii stanowią następujące akty prawne:  

 ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z późn. zm.),  

 ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz.1939 z późn. zm.),  

 ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z późn. zm.),  

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii realizowany jest przez Wójta Gminy przy współpracy z jednostkami organizacyjnymi 
Gminy, Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, organizacjami pozarządowymi 
oraz innymi osobami fizycznymi i prawnymi działającymi na rzecz profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych, narkomanii oraz przeciwdziałania przemocy domowej.  
 
ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.  

Zgodnie z art. 4¹ ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i  przeciwdziałaniu alkoholizmowi prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań 
własnych gminy. W szczególności zadania te obejmują: 
1. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu;  
2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą domową;  
3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii 
oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych;  

4. wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 
problemów alkoholowych;  

5. podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 15 
ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;  

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji 
społecznej.  

 
ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII.  

Przeciwdziałanie narkomanii zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii należy do zadań własnych gminy. Zadania te obejmują w szczególności:  
1. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem;  
2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej 

i prawnej;  
3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii 
oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych 
i socjoterapeutycznych;  

4. wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 
rozwiązywaniu problemów narkomanii;  

5. pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem 
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.  
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ZADANIA ZWIAZANE Z PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM 

Zgodnie z art. 4¹ ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań 
własnych gminy. W szczególności zadania te obejmują:  

 prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii 
oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych;  

 
Realizacja wyżej wymienionych zadań prowadzona jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, uchwalanego 
corocznie przez radę gminy. 
 

III. ADRESACI PROGRAMU  
Adresatami Programu są wszyscy mieszkańcy gminy Pilchowice:  

 Osoby uzależnione od alkoholu, narkotyków, uzależnień behawioralnych 

 Dzieci i młodzież szkolna (w tym dzieci ze środowisk zagrożonych w tym przemocą domową),  

 Rodziny, w tym osoby współuzależnione i narażone na przemoc domową oraz najbliższe otoczenie 
osób z problemem alkoholowym.  

 

IV. CELE I ZAŁOŻENIA PROGRAMU  
Głównym celem programu jest ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających 
z nadużywania napojów alkoholowych i używania substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie 
poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców gminy oraz prowadzenie skoordynowanych działań 
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.  
 
Cele operacyjne programu : 
1. Zwiększenie skuteczności i dostępności pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej. 

Upowszechnienie oferty psychologicznej i terapeutycznej w gminie Pilchowice poprzez promocję 
działalności punktu konsultacyjnego – Klubu Psychologicznego „Kompas” – poszerzenie udzielanej 
pomocy o zagadnienia związane z przemocą domową. 

2. Ograniczenie używania alkoholu i narkotyków oraz zmiana struktury spożycia napojów 
alkoholowych poprzez działania wychowawcze i profilaktyczne. Kontynuacja wsparcia młodzieży 
poprzez inicjatywy programu „Zorientowani na Zdrowie” 

3. Wdrożenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczególności do dzieci i młodzieży, 
opartych o kształtowanie właściwych postaw i wartości. Kontynuacja profilaktyki uzależnień na 
podstawie zewnętrznych programów profilaktycznych we współpracy z pedagogami szkolnymi. 

4. Poszerzenie i podnoszenie jakości oferty pomocy opiekuńczo – wychowawczej dla dzieci  z rodzin 
z problemami alkoholowymi. Kontynuacja programu świetlic opiekuńczo – wychowawczych 
z zajęciami rozwijającymi kompetencje emocjonalno - społeczne dla uczniów szkół z terenu gminy 
Pilchowice  

5. Wsparcie, szkolenie i kontrola punktów sprzedaży w zakresie przestrzegania warunków sprzedaży 
napojów alkoholowych 

6. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z używaniem 
alkoholu, narkotyków i dopalaczy oraz uzależnień behawioralnych oraz możliwości zapobiegania 
zjawisku. 

7. Wspieranie działań szkół, instytucji i organizacji pozarządowych kreujących właściwe wzorce 
i popularyzację zdrowego stylu życia.  
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8. Promowanie właściwych postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych, przeciwdziałania zjawisku narkomanii, przestępczości i przemocy 
w rodzinie.  

9. Wsparcie inicjatyw mających potencjał profilaktyczny, terapeutyczny i/lub edukacyjny poprzez 
wykorzystanie wydarzeń organizowanych przez inne podmioty w zakresie upowszechniania 
profilaktyki uzależnień oraz promocji działań GKRPA. 

10.  Prowadzenie spraw o zobligowanie do leczenia, dyżurów członków komisji, rozmów 
motywacyjnych, współpraca z biegłymi sądowymi, szkolenia - Kontynuacja podstawowych zadań 
komisji oraz podnoszenie kwalifikacji. 

 
ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA ODÓB UZALEŻNIONYCH 
OD ALKOHOLU I NARKOTYKÓW 

1. Prowadzenie oraz finansowanie Gminnego Punktu Konsultacyjnego dla Osób Uzależnionych, 
Współuzależnionych oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie. Porady udzielane są przez terapeutę 
ds. uzależnień oraz psychologa.  

2. Podejmowanie czynności zmierzających do zdiagnozowania stopnia uzależnienia poprzez zlecenie 
biegłym sądowym sporządzenie opinii psychiatryczno – psychologicznej w przedmiocie 
uzależnienia.  

3. Organizowanie szkoleń zwiększających kompetencje i doskonalących umiejętności w zakresie 
uzależnień i przemocy dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

4. Organizowanie szkoleń adresowanych do nauczycieli, osób pracujących w systemie 
przeciwdziałania przemocy domowej m.in. pracowników socjalnych, pracowników służby 
zdrowia, kuratorów oraz rodziców i opiekunów, w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi, 
narkomanii, uzależnień behawioralnych i przemocy domowej.  

 
UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE I NARKOTYKOWE POMOCY 
PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ DOMOWĄ  

1. Podejmowanie i dofinansowanie działań, programów związanych z opieką psychologiczną dla 
rodzin dotkniętych przemocą i problemem uzależnienia oraz programów pracy wychowawczej 
przeznaczonych dla rodziców i opiekunów.  

2. Prowadzenie poradnictwa oraz wsparcia dla członków rodzin, w których występują problemy 
uzależnienia.  

3. Współpraca z Zespołem Interdyscyplinarnym przy Ośrodku Pomocy Społecznej w zakresie pomocy 
ofiarom przemocy domowej.  

4. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu obowiązku poddania się 
leczeniu odwykowemu wobec osoby uzależnionej od alkoholu.  

5. Prowadzenie kampanii informacyjnej wśród rodziców i innych członków rodziny, jako ważny 
element uświadamiania o istocie współuzależnienia od narkotyków, uzależnień behawioralnych.  

 
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ ORAZ DZAŁALNOŚCI 
SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII, ORAZ UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM,  W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W 
TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ SPORTOWYCH, A TAKŻE DZIAŁAŃ NA RZECZ DOŻYWIANIA 
DZIECI UCZESTNICZĄCYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZYCH 
I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH  

1. Zakup i dystrybucja materiałów informacyjno – edukacyjnych dotyczących profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz narkomanii (zakupione materiały zostaną 
przekazane dla dzieci i młodzieży, sprzedawców, pracowników służby zdrowia, pomocy 
społecznej, kadry pedagogicznej) w ramach profilaktyki uniwersalnej.  

2. Realizacja na terenie szkół i innych placówek oświatowo – wychowawczych programów 
i warsztatów profilaktycznych realizowanych także w trakcie imprez sportowo – rekreacyjnych  
w ramach kryteriów profilaktyki uniwersalnej.  
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3. Udział w ogólnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych związanych z profilaktyką 
i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania  narkomanii i uzależnieniom 
behawioralnym.  

4. Prowadzenie i dofinansowanie zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży. Zajęcia sportowe nie mogą 
stanowić jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej.  

6. Prowadzenie działań informacyjno – edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych dotyczących 
ryzyka szkód wynikających ze spożywania alkoholu.  

7. Prowadzenie działań edukacyjnych dla dorosłych w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu 
przez dzieci i młodzież.  

8. Współorganizowanie i współfinansowanie rodzinnych imprez profilaktyczno-sportowych, 
festynów o tematyce profilaktycznej.  

9. Przestrzeganie maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz zasad 
usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych na terenie gminy.  

10. Prowadzenie kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi.  

11. Pozyskanie informacji w zakresie  zasobów i potrzeb lokalnych w kontekście problemów 
uzależnień i przemocy domowej, celem opracowania programów na lata następne -  opracowanie 
raportu oraz lokalnej diagnozy, monitoringu oraz strategii rozwiązywania problemów społecznych 
dla gminy Pilchowice. 

 
WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ I OSÓB FIZYCZNYCH, SŁUŻĄCEJ 
ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH i NARKOMANII  

1. Wspieranie działalności służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkotykowych. 
Udzielanie wsparcia finansowego (dotacji) i organizacyjnego podmiotom na projekty z zakresu 
Programu zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  

2. Organizacyjne i finansowe wspomaganie działalności lokalnych instytucji, stowarzyszeń i osób 
fizycznych działających w zakresie profilaktyki, przemocy w rodzinie i rehabilitacji osób  
współuzależnionych.  

3. Finansowanie zakupu nagród, sprzętu sportowego, artykułów biurowych, spożywczych 
i materiałów informacyjno – edukacyjnych, niezbędnych do realizacji szkoleń, warsztatów i zajęć 
pozalekcyjnych, konkursów, zawodów sportowych i imprez o tematyce ściśle powiązanej 
z problemem uzależnień, profilaktyki oraz promocji zdrowia.  

4. Finansowanie szkoleń adresowanych do realizatorów programów podnoszących kwalifikacje 
zawodowe osób realizujących zadania profilaktyczne obejmujące problematykę przemocy 
domowej, problemów alkoholowych i narkomanii oraz uzależnień behawioralnych.  

5. Współpraca z placówkami gminnymi, powiatowymi i wojewódzkimi w zakresie propagowania 
zdrowego stylu życia.  

 

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISÓW OKREŚLONYCH  W ART.131 i 15 
USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEŻWOŚCI I PRZECIWDZIAŁANIU ALKOHOLIZMOWI 

1. W przypadku stwierdzenia złamania zakazu sprzedaży napojów alkoholowych nieletnim lub 
nietrzeźwym a także w przypadku złamania zakazów promocji i reklamy napojów alkoholowych, 
gmina występować będzie do Sądu Rejonowego w charakterze oskarżyciela publicznego. 

2. Organizowanie szkoleń dla osób prowadzących działalność gospodarczą związaną ze sprzedażą 
napojów alkoholowych w zakresie przestrzegania obowiązujących zasad sprzedaży i podawania 
napojów alkoholowych.  

3. Prowadzenie kontroli w podmiotach gospodarczych prowadzących sprzedaż i podawanie napojów 
alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży, w zakresie 
przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia.  
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WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE I FINANSOWANIE CENTRÓW 
INTEGRACJII SPOŁECZNEJ 

1. Prowadzenie zajęć dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz osób długotrwale 
bezrobotnych, gdzie wraz ze złą sytuacją materialną niebezpieczeństwo pojawienia się problemu 
uzależnień. Tematyka kursów będzie obejmować kwestie psychologiczne, umiejętności miękkie 
jak również, jeśli pojawi się taka potrzeba, kursy zawodowe. 

2. Badanie możliwości zatrudnienia socjalnego lub zwykłego osób bezrobotnych objętych pomocą 
GKRPA, we współpracy z parafiami na terenie gminy, organizacjami i instytucjami gminnymi 
oraz przedsiębiorcami. 

 
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNYCH DZIAŁAŃ INFORMACYJNYCH  i EDUKACYJNYCH    Z ZAKRESU 
PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM 

1. Prowadzenie profilaktycznych działań informacyjnych dotyczących uzależnień behawioralnych – 
rozpowszechnianie materiałów informacyjno - edukacyjnych oraz udział w kampaniach 
społecznych, informowanie o czynnikach ryzyka.  

2. Prowadzenie działań edukacyjnych, promowanie istniejących stron internetowych dotyczących 
problematyki uzależnień 

3. Prowadzenie działań szkoleniowych dla nauczycieli, pedagogów, psychologów pracujących 
w placówkach oświatowych. Jak również dla terapeutów z punktu konsultacyjnego oraz członków 
gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych. 

 

V. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH   
     ORAZ ZASADY WYNAGRADZANIA KOMISJI.  
Do zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi należy:  
1. Przyjmowanie wniosków o zastosowanie leczenia lub objęcie terapią, 
2. Kierowanie do biegłego w przedmiocie leczenia odwykowego 
3. Motywowanie osób uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych do podjęcia terapii 

i  kierowanie do leczenia specjalistycznego.  
4. Kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż lub podawanie 

napojów alkoholowych. 
5. Inicjowanie w środowisku działań służących profilaktyce i rozwiązywaniu problemów  

alkoholowych, przeciwdziałaniu narkomanii i przemocy domowej zwłaszcza wśród dzieci 
i młodzieży.  

6. Udział w tworzeniu i  opiniowaniu aktów prawnych dotyczących Programu oraz inicjowaniu 
działań zwiększających efektywność przyjętego Programu.  

7. Opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.  
 

Zasady wynagradzania członków GKRPA w Pilchowicach 

Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pilchowicach przysługuje 
wynagrodzenie za: 

 udział w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

 udział w posiedzeniach Rady Gminy w Pilchowicach, jej komisjach stałych i doraźnych o ile  
zostali na nie zaproszeni w związku z problematyką należącą do właściwości GKRPA, 

 dyżury, 

 kontrole terenowe komisji (zespołu komisji). 
1. Miesięczne wynagrodzenie dla Przewodniczącego Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych wynosi 1 400,00 zł brutto. 
2. Miesięczne wynagrodzenie dla Członka Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych wynosi 700,00 zł brutto. 
3. Podstawą wypłaty wynagrodzenia jest lista obecności z udziału w wykonywanych czynnościach w 

tym w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych stanowiąca 
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załącznik do protokołu. Za każdą nieobecność na posiedzeniu komisji potrąca się 100% 
wynagrodzenia miesięcznego. 

4. Wynagrodzenie wypłacane jest w terminie do 10 dnia miesiąca następującego po upływie 
miesiąca, w którym powstało prawo do wynagrodzenia, na rachunek bankowy wskazany przez 
członka komisji. 

 

VI. ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII.  
1. Finansowanie działań podejmowanych w związku z realizacją programu odbywa się w ramach 

środków własnych Gminy pochodzących (w 100%) z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych.  

2. Merytoryczną podstawą decyzji finansowania zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych i przeciwdziałania uzależnieniom, są zasady i założenia określone 
w Gminnym Programie Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na 2025 rok.  

3. Środki na realizację programu z podziałem na poszczególne zadania określone są w budżecie 
Gminy:  w zakresie zapobiegania alkoholizmowi: dział 851, rozdział 85154,  

w zakresie zapobiegania narkomanii:       dział 851, rozdział 85153.  

4. Niewykorzystane środki pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych zostaną uwzględnione w planie wydatków na realizację zadań z zakresu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

5. Przedstawienie raportu z realizacji Programu do 30.06.2026r.   

 
VII. PRIORYTETY I PLAN DZIAŁANIA GKRPA W PILCHOWICACH w 2025r. 
  

Głównym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest przeciwdziałanie powstawaniu uzależnień oraz ograniczenie 
negatywnych konsekwencji społecznych, zwłaszcza szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego, 
wynikających z używania alkoholu, narkotyków oraz uzależnień behawioralnych. 

Plan działania zawiera główne obszary zainteresowania Komisji w 2025 roku. Główne 
priorytety opisano wraz z celem ich prowadzenia.  

Przy sporządzaniu niniejszego planu działania wzięto pod uwagę rekomendacje KCPU do 
realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych, wnioski wynikające z przeprowadzonej „Diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych” 
oraz zgłaszane zagadnienia związane z profilaktyką problemów alkoholowych i przeciwdziałania 
narkomanii. 

Priorytety działalności GKRPA Pilchowice w 2025 roku 

 Korzystając z doświadczeń zdobytych w latach ubiegłych z działalności GKRPA jako priorytety 
w 2025 roku wskazuje się: 

a) Klub Psychologiczny „Kompas” kontynuacja działalności punktu konsultacyjnego oraz 
promocja i upowszechnienie oferty psychologicznej i terapeutycznej w gminie Pilchowice.  

b) Kontynuacja działań  wsparcia młodzieży „Zorientowani na Zdrowie”.  
c) Profilaktyka uzależnień w tym uzależnień behawioralnych na podstawie zewnętrznych 

programów profilaktycznych we współpracy z pedagogami szkolnymi – kontynuacja; 
d) Kontynuacja realizacji programu świetlic opiekuńczo – wychowawczych z zajęciami 

rozwijającymi kompetencje emocjonalno - społeczne dla uczniów szkół z terenu gminy 
Pilchowice 

e) Wsparcie, szkolenie i kontrola punktów sprzedaży w zakresie przestrzegania warunków 
sprzedaży napojów alkoholowych;  

f) Promocja działalności GKRPA z uwzględnieniem przeciwdziałania przemocy domowej; 
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g) Wsparcie inicjatyw mających potencjał profilaktyczny, terapeutyczny i/lub edukacyjny dla 
uczniów; 

h) Prowadzenie spraw o zobligowanie do leczenia, dyżurów członków komisji, rozmów 
motywacyjnych, współpraca z biegłymi sądowymi, szkolenia; 

i) Wspieranie zatrudnienia socjalnego. Organizacja Centrum Integracji Społecznej. 
j) Zajęcia i wyjazdy integracyjno - profilaktyczne dla dzieci, młodzieży i rodziców  zagrożonych 

problemem alkoholowym, innymi uzależnieniami oraz przemocą domową. 
k) Wsparcie doskonalenia kompetencji osób pracujących w systemie przeciwdziałania przemocy 

domowej 
l) Działania informacyjno- edukacyjne na temat zjawiska przemocy domowej i miejsc uzyskania 

pomocy 

 
Plan działania GKRPA Pilchowice w 2025r. 
 
a) Klub Psychologiczny „Kompas” kontynuacja działalności punktu konsultacyjnego 

oraz  promocja i upowszechnienie oferty psychologicznej i terapeutycznej w gminie 
Pilchowice.   

           Funkcjonujący od 4 lat  Klub Psychologiczny „Kompas” otacza pomocą zainteresowane osoby, 
które mogą  spotkać się i porozmawiać z psychologiem/psychoterapeutą oraz instruktorem terapii 
uzależnień. W 2025 roku GKRPA Pilchowice planuje kontynuować współpracę psychologiczno 
– terapeutyczną, umożliwiając dostęp do psychoterapii oraz promować działalność Klubu „Kompas”. 

Klub umożliwia również korzystanie z pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla osób 
zagrożonych problemem alkoholowym, uzależnieniami od substancji psychoaktywnych czy 
uzależnieniami behawioralnymi, oraz umożliwia zwiększenie dostępności pomocy dla osób 
doznających przemocy domowej. 

Cel 
Zwiększenie zainteresowania oraz umożliwienie skorzystania z porad psychologiczno – 

terapeutycznych również osób zagrożonych przemocą domową. Przełamywanie tabu korzystania 
z usług specjalistów: psychologa, psychoterapeuty terapeuty uzależnień. 
Zabezpieczenie mieszkańców gminy Pilchowice w bezpośredni, bezpłatny i szybki dostęp do usług 
realizowanych w ramach Klubu „Kompas”, który jest atrakcyjny w stosunku do rynkowych propozycji 
wsparcia dla osób z problemami alkoholowym, uzależnionych od substancji psychoaktywnych czy 
uzależnionych behawioralnie. 
Zabezpieczenie osób doznających przemocy, w pomoc specjalistów (psychologa lub terapeuty) 
 
b) Kontynuacja działań wsparcia młodzieży „Zorientowani na Zdrowie”  

Działania profilaktyczne "Zorientowani na Zdrowie" jest autorskim działaniem stworzonym 
przez GKRPA Pilchowice skierowanym do dzieci i młodzieży. Kontynuując działania w 2025 roku 
planujemy przeprowadzić kolejne zajęcia, konkursy dla młodzieży oraz zakupić nagrody, materiały 
marketingowe, promocyjne i edukacyjne. W ramach działań „Zorientowani na Zdrowie” w 2025 roku 
GKRPA zorganizuje między innymi kolejną edycję konkursu Mega Średnia oraz Targi Wolnego Czasu. 
 

Cel 
Działania "Zorientowani na Zdrowie" stanowią platformę interakcji GKRPA bezpośrednio 

z dziećmi i młodzieżą. Stworzenie szytego na miarę potrzeb narzędzia do pracy z młodzieżą, które  
skutkuje  zwiększeniem świadomości młodzieży na temat zachowań ryzykownych, daje możliwość 
promocji zarówno działalności GKRPA jak i Klubu Psychologicznego „Kompas” oraz działalności 
psychologów i pedagogów szkolnych. Celem programu jest również zapewnia elastyczność 
w reagowaniu na pojawiające się sygnały i zapotrzebowania szkolnych pedagogów. 
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c) Profilaktyka uzależnień w tym uzależnień behawioralnych na podstawie zewnętrznych 
programów profilaktycznych we współpracy z pedagogami szkolnymi  
Prowadzenie zewnętrznych programów profilaktycznych wybranych przez szkolnych 

pedagogów i psychologów oraz  innych działań: 

 organizację i finansowanie szkoleń, seminariów, warsztatów dla rodziców, nauczycieli, 
pedagogów na temat zagrożeń, uzależnień, przemocy itp., 

 organizację i finansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej 
z dziećmi i młodzieżą oraz nabywanie kwalifikacji do prowadzenia zajęć profilaktycznych oraz do 
realizacji programów rekomendowanych przez nauczycieli, pedagogów, psychologów, 

 zakup pomocy dydaktycznych, naukowych, fachowych publikacji o tematyce profilaktycznej oraz 
książek do prowadzenia zajęć profilaktycznych, 

 zakup pakietów edukacyjnych – książek, broszur, plakatów dot. profilaktyki, przeznaczonych dla 
nauczycieli, rodziców, dzieci i młodzieży, 

Cel 
Podnoszenie kwalifikacji do prowadzenia zajęć profilaktycznych na potrzeby dzieci i  młodzieży. 

Prowadzenie rekomendowanych oraz innych programów i działań profilaktycznych skierowanych do 
uczniów,  związanych ze wsparciem zdrowego rozwoju dzieci i młodzieży.  
 
d) Realizacja programu świetlic opiekuńczo – wychowawczych z zajęciami rozwijającymi 

kompetencje emocjonalno - społeczne dla uczniów szkół z terenu gminy Pilchowice 
Integracja i pomoc dzieciom i młodzieży z rodzin z problem uzależnień lub rodzin zagrożonych 

jego wystąpieniem jest podstawowym zadaniem świetlic opiekuńczo – wychowawczych, obecnie 
nazwanych placówkami wsparcia dziennego. Jest to forma wsparcia rekomendowana przez Krajowe 
Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom (dawniej PARPA). Świetlica jest miejscem gdzie w poczuciu 
bezpieczeństwa dzieci i młodzież mogą uzyskać wsparcie pedagogiczne, pomoc w odrabianiu lekcji 
jak również uczestniczyć w prowadzonych zajęciach. Socjoterapia wykorzystuje pozytywne wpływy 
otoczenia dzieci integrując je z kolegami i koleżankami ze szkolnej ławki. Dzieci uczą się również 
rozwiązywać problemy, łagodzić konflikty rówieśnicze czy też radzić sobie ze stresem lub gniewem – 
emocjami, które często występują w przypadku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.  

Zunifikowany program zajęć socjoterapeutycznych skierowany do szkół na terenie gminy 
Pilchowice, obejmujący dzieci z klas I – III, wykazujące istotne problemy wychowawcze lub 
pochodzące z trudnych rodzin, prowadzony jest od 7 lat.  W ramach współpracy z Centrum Terapii 
Systemowej i Pomocy Psychologicznej „DIADA” realizowany jest program świetlic opiekuńczo – 
wychowawczych, prowadzony przez wysokiej klasy specjalistów. Program ten realizowany był od 
2018 we wszystkich szkołach podstawowych na terenie gminy Pilchowice. W 2025 roku planowana 
jest kontynuacja programu świetlic z kontrahentem wyłonionym w drodze zapytania ofertowego.    

Cel 
Zwiększanie oddziaływań profilaktycznych z uwzględnieniem dzieci potrzebujących 

szczególnego podejścia psychologicznego poprzez rozwijanie i wsparcie idei świetlic opiekuńczo – 
wychowawczych z zajęciami socjoterapeutycznymi. Celem zajęć jest przede wszystkim ograniczenie 
negatywnych oddziaływań patologicznego środowiska na nieletnich oraz umożliwienie im 
funkcjonowania w przyszłości w społeczeństwie według zdrowych wzorców zachowania. 
 
e)  Wsparcie, szkolenie i kontrola punktów sprzedaży w zakresie przestrzegania warunków 

sprzedaży napojów alkoholowych 
GKRPA będzie  realizować podstawowe zadania w zakresie opiniowania wniosków o wydanie 

zezwoleń na sprzedaż alkoholu oraz prowadzić działalność informacyjną dla sprzedawców poprzez 
stronę internetową GKRPA Pilchowice. GKRPA planuje prowadzenie kontroli w pełnym zakresie 
według nakazów Najwyższej Izby Kontroli z kontrolą dokumentacji sprzedażowej. Planowane jest 
również organizowanie i finansowanie szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych. 
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Cel 
Wsparcie sprzedawców i wyposażenie ich w informacje  o zasadach przestrzeganie prawa 

w zakresie obrotu alkoholem, minimalizowanie ryzyka cofnięcia zezwolenie na sprzedaż napojów 
alkoholowych. 
 
f)  Promocja działalności GKRPA z uwzględnieniem systemu przeciwdziałania przemocy      

              domowej 

Promocja działań Komisji ma na celu rozpowszechnienie informacji o możliwości uzyskania 
wsparcia, zarówno przez osoby uzależnione jak i osoby w bezpośrednim otoczeniu osoby 
uzależnionej. Upowszechnienie wiedzy na temat GKRPA, sposobu działania i udzielania pomocy, 
powinno zwiększyć świadomość osób wnioskujących oraz przyspieszyć decyzje o potrzebie podjęcia 
leczenia uzależnienia od alkoholu.  
Promując działalność gminnej komisji planuje się zakup plakatów, broszur i ulotek profilaktycznych, 
innych form informowania o działalności GKRPA np. rozszerzenie współpracy z parafiami , Gminnym 
Ośrodkiem Kultury oraz publikację rozmów ze specjalistami w powyższym zakresie. 

Cel 
Upowszechnienie informacji o możliwości uzyskania wsparcia specjalistów w zakresie 

uzależnień od alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych oraz udzielania 
pomocy osobom doznającym przemocy domowej. 

 
g)       Wsparcie inicjatyw mających potencjał profilaktyczny, terapeutyczny i/lub edukacyjny    

      dla uczniów 
Realizacja  warsztatów i szkoleń oraz programów podnoszących kompetencje nauczycieli 

wychowawców, rodziców. Współpracując ze szkołami, klubami sportowymi, stowarzyszeniami, 
parafiami, kołami zainteresowań oraz jednostkami gminnymi takimi jak Gminny Ośrodek Kultury, 
GKRPA planuje wspierać wydarzenia i imprezy oraz inicjatywy, wymienionych podmiotów jako ich 
współorganizator lub udzielając dotacji na ten cel. Warunkiem wsparcia będzie obecność potencjału 
profilaktycznego, edukacyjnego lub terapeutycznego danej inicjatywy w zakresie: 

 wspomaganie działalności profilaktyki i edukacji antyalkoholowej, 

 profilaktyki i edukacji w zakresie zagrożeń związanych z narkomanią, 

 profilaktyki i edukacji w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym, 

 promocji zdrowego trybu życia, sportu i/lub konstruktywnego spędzania wolnego czasu, 

 przeciwdziałania przemocy domowej, 

 przeciwdziałanie nadużywania internetu oraz nowoczesnych technologii  np. przeciwdziałanie 
cyberprzemocy i hejtowi. 

Inicjatywy wspierane przez GKRPA muszą zawierać się w realizacji zadań Komisji i być pośrednio lub 
bezpośrednio związane z szeroko pojętą profilaktyką uzależnień bądź promocją zdrowia i sportu. 
Planowane jest udzielanie dopłat do wyjazdów dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz 
wyjazdów rodzinnych  dla rodzin zagrożonych wystąpieniem problemu alkoholowego oraz zjawiska 
przemocy domowej.  

Cel 
Wykorzystanie potencjału wydarzeń organizowanych przez inne podmioty w zakresie 

upowszechniania profilaktyki uzależnień oraz promocji działań GKRPA. Podnoszenie wiedzy 
i  umiejętności nauczycieli i rodziców w powyższym zakresie. 
 

h)  Prowadzenie spraw o zobligowanie do leczenia, dyżurów członków komisji, rozmów 
motywacyjnych, współpraca z biegłymi sądowymi, szkolenia 
GKRPA będzie kontynuować działania podstawowe związane z reagowaniem i obsługą 

wniosków o zobligowanie do leczenia osoby uzależnionej. Planowane jest ponoszenie opłat 
w związku z realizowanymi zadaniami (koszty opinii i opłat sądowych). W procedury włączony będzie 
Klub Psychologiczny „Kompas” (tak jak miało to miejsce w latach ubiegłych), który nadal będzie 
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prowadził misję terapeutyczną dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz ofiar przemocy 
w rodzinie oraz innych osób potrzebujących wsparcia psychologa. 
Planuje się również organizację, realizowanie i finansowanie szkoleń, konferencji, warsztatów dla 
członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz osób wspierających 
działania Komisji w celu zwiększenia kompetencji w zakresie przeciwdziałania przemocy i/lub 
uzależnień, również uzależnień behawioralnych. 

Cel 

Kontynuacja podstawowych zadań komisji oraz podnoszenie kwalifikacji. 

 

i)  Wspieranie zatrudnienia socjalnego. Organizacja Centrum Integracji Społecznej 
W wyniku przemianowania punktu konsultacyjnego na klub psychologiczny Komisja planuje 

prowadzenie zajęć dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz osób długotrwale bezrobotnych 
gdzie wraz ze złą sytuacją materialną, niebezpieczeństwo pojawienia się problemu uzależnień jest 
szczególnie wysokie. Tematyka spotkań obejmować będzie zarówno kwestie psychologiczne, 
umiejętności miękkie jak również, jeśli pojawi się taka potrzeba, kursy zawodowe. W przypadku osób 
bezrobotnych objętych pomocą GKRPA, komisja planuje zbadać możliwości zatrudnienia socjalnego 
lub zwykłego we współpracy z parafiami na terenie gminy, organizacjami i  instytucjami gminnymi 
oraz przedsiębiorcami.  

Cel 
Aktywizacja osób wykluczonych społecznie, integracja oraz wsparcie dla osób leczących się 

z uzależnień oraz abstynentów. 
 
J)  Zajęcia i wyjazdy integracyjno - profilaktyczne dla dzieci, młodzieży  i rodziców  zagrożonych 

problemem alkoholowym, innymi uzależnieniami oraz przemocą domową. 
Projekt współorganizacji m.in. z Gminnym Ośrodkiem Kultury zarówno cyklu wycieczek jak i 

zajęć lekkoatletycznych związanych z profilaktyką alkoholową oraz uzależnieniami w tym 
behawioralnymi, skupia uczestników zainteresowanych aktywnym wypoczynkiem, wzmacnianie 
kondycji i zdrowia, które są alternatywą  dla uzależnień behawioralnych. Cykliczne wyjazdy rodzinne 
promują prozdrowotny trybu życia, zachęcają do uprawiania sportu i  aktywnego wypoczynku  
również w gronie rodziny.  

Cel 
Wsparcie rodzin w zapobieganie ryzyka wystąpienia uzależnienia od alkoholu, substancji 

psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych. Rozwijanie i kształtowanie umiejętności 
wychowawczych i pozytywnych relacji rodzinnych. Wyposażenie w wiedzę oraz materiały edukacyjno 
– profilaktyczne. Prowadzenie edukacji w obszarze profilaktyki i zachowań ryzykownych, 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie i oraz promocji zdrowego stylu życia. 
 

k) Wsparcie doskonalenia kompetencji osób pracujących w systemie przeciwdziałania 
przemocy domowej 
Finasowanie szkoleń, kursów, konferencji - obejmujących zagadnienia dotyczące zjawiska 

przemocy domowej: specyfiki zjawiska, konsekwencji doznawania i funkcjonowania osób 
doznających przemocy. 
Udział w warsztatach i konferencjach, szkoleniach dotyczących obowiązujących przepisów, 
zmierzających do zatrzymania przemocy domowej 

Cel 
Umożliwienie osobom pracującym w systemie przemocy domowej odpowiedniego przygotowania, 
zdobycia wiedzy i kompetencji, wymaganych w  pracy zespołu interdyscyplinarnego oraz pracy grup 
diagnostyczno – pomocowych. 
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l) Działania informacyjno - edukacyjne na temat zjawiska przemocy domowej i miejsc uzyskania 
pomocy 
Włączenie do toczących się działań informacyjnych i edukacyjnych zagadnień związanych ze 

zjawiskiem przemocy domowej, w tym przemocy wobec dzieci, włączenie się w akcje promujące życie 
rodzinne bez przemocy, rozwijanie umiejętności wychowawczych.   

Cel 
Wyposażenie środowiska lokalnego w wiedze dotyczącą przemocy, mechanizmów działania, 

konsekwencji oraz przekazanie informacji o miejscach uzyskania pomocy. 
 
 

Podsumowanie priorytetów i planu działań na 2025r. 

 

 Realizacja powyższych zadań pozwoli zwiększyć pozytywne i profilaktyczne oddziaływanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lokalną społeczność, pozwoli zmieniać 
sposób spożycie alkoholu, jak również ograniczyć ryzyko niebezpiecznych zachowań związanych 
z uzależnieniami wśród młodzieży.  

Gminny Program poprzez rozwijanie kompetencji społecznych młodych osób, kreowanie 
pozytywnej atmosfery współpracy, umożliwienie młodym ludziom podejmowanie samodzielnych 
decyzji i branie za nie odpowiedzialności, może mieć wpływ na przyszłe zachowania ograniczające 
używanie substancji psychoaktywnych wśród młodego pokolenia. 

Realizowane projekty profilaktyczne stanowić będą oręże w walce problemem agresji 
i przemocy wśród uczniów z uwzględnieniem cyberprzemocy i hejtu, jak również uzależnieniami 
behawioralnymi. 

Działania profilaktyczne adresowa do dzieci i młodzieży bez względu na stopień 
indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z używaniem alkoholu i innych 
substancji psychoaktywnych, posłużyć mają min. zapobieganiu przedwczesnemu używaniu alkoholu 
i innych substancji zmieniających świadomość. 

Działania te mają zmierzać do eliminowania potencjalnych zagrożeń związanych 
z nadużywaniem alkoholu, edukować w celu unikania rozpowszechniania się problemu narkomanii, 
zwiększać świadomość mieszkańców na temat pomocy instytucjonalnej w przypadku przemocy 
domowej,  radzenia sobie z przemocą oraz wzmacniać więzi rodzinne.  

Promocja działań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, związana 
z realizacją powyższych zadań, pozwoli upowszechnić wiedzę w zakresie wsparcia i pomocy 
udzielanej za pośrednictwem GKRPA. 
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